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Hastanede Yatan Hastalar›n ‹drar Örneklerinden ‹zole

Edilen Gram Negatif Çomaklar›n  Antibiyotiklere

Duyarl›l›klar›
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ÖZET

Bu çal›flmada, yatan hastalara ait idrar örneklerinden izo-
le edilen E. coli, Klebsiella türleri ve Pseudomonas aeru-
ginosa sufllar›n›n ampisilin, amoksisilin / klavulanik asit,
seftriakson, sefotaksim, siprofloksasin, amikasin, trimet-
roprim / sulfametoksazol ve imipenem gibi antibiyotiklere
in vitro duyarl›l›klar› disk diffüzyon yöntemi ile incelen-
mifltir.
Sufllarda ampisilin ve trimetoprim / sulfametoksazole di-
renç oran› yüksek olarak bulunmufltur. Karbapenemler, ki-
nolanlar ile 3. ve 4. kuflak sefalosporinler sufllara en etki-
li antibiyotikler olarak belirlenmifltir. 

Anahtar Kelimeler : Gram negatif çomak, antibiyotiklere
duyarl›l›k

SUMMARY

Antibiotic Susceptibilities of Gram Negative Roads  iso-
lated from Urine Samples Obtained from Hospitalized
Patients.

In this study,in vitro susceptibilities of E.coli,Klebsiella
and Pseudomonas aeruginosa strains isolated from hospi-
talized patients were tested against various antibiotics
such as ampicilin, amoxicillin /clavulanate, ceftriaxone,
cefotaxim, ciprofloxacin, amikacin, trimethoprim/sul-fa-
methoxazole and imipenem  by disk diffusion test.  The re-
sistance rate of isolates to ampicillin and trimethop-
rim/sulfamethoxazole were found to be high.Carbepe-
nems,quinolones and 3 th and 4 th generation cephalospo-
rins were the most effective antibiotics against  isolates. 
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G‹R‹fi

Üriner sistem infeksiyonlar› en s›k karfl›lafl›lan hasta-
ne ve toplum kaynakl› infeksiyonlard›r. Hastanemiz-
de nozokomiyal infeksiyonlar içerisinde üriner sis-
tem infeksiyonlar› ilk s›rada yer almaktad›r. Üriner
sistem infeksiyonlar›nda en s›k izole edilen etken
E.coli olmakla birlikte, komplike üriner sistem in-
feksiyonlar›nda Proteus, Klebsiella ve Pseu-domo-
nas türleri gibi daha dirençli mikroorga-nizmalar da
etken olabilmektedir.

Hastanelerin antibiyotik kullan›m politikalar› ya da
antibiyotik kullan›m›n›n iyi kontrol edilmemesi bu
bakterilerin antibiyotik duyarl›l›¤›n› do¤rudan etki-
leyen faktörlerin bafl›nda gelmektedir (1).

Bu çal›flmada, hastanemizde 2000 – 2001 y›llar› ara-
s›nda yatan hastalar›n idrar kültürlerinden ‹zole edi-
len Gram negatif çomaklar›n antibiyotiklere duyarl›-
l›klar›n›n belirlenmesi amaçlanm›flt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM

Ocak 2000 – Aralik 2001 tarihleri aras›nda ‹bn-i Si-
na Hastanesi’nin çeflitli bölümlerinde yatan hastala-
r›n idrar örneklerinden izole edilen Gram negatif ço-
maklar›n antibiyotiklere duyarl›klar› incelenmifltir.
Kültür için al›nan idrar örne¤inde ≥ 10.000 kol /mm3

bakteri üremesi anlaml› kabul edilmifltir. Üreyen
bakterilerin ampisilin, amoksisilin / klavulonik asit,
seftriakson, sefotaksim, siprofloksasin, amikasin, tri-
metroprim / sulfametoksazol ve imipenem gibi anti-
biyotiklere duyarl›l›klar› NCCLS kriterlerine uyula-
rak Kirby – Bauer disk diffüzyon yöntemi ile ince-
lenmifltir.Kontrol amac› ile ATCC 25922 E.coli suflu
kullan›lm›flt›r.

(*) Ankara Üniversitesi T›p Fakültesi ‹nfeksiyon Hastal›klar› ve
Klinik Bakteriyoloji Ana Bilim Dal›, Ankara.
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SONUÇLAR

‹drar kültürlerinden izole edilen E.coli, Klebsiella
türleri ve P. aureginosa sufllar›n›n çeflitli antibiyotik-
lere duyarl›l›klar› Tablo1’da göste-rilmifltir.

E.coli, Klebsiella türleri ve P.aeruginosa’ya karfl› et-
kinli¤i en az olan antibiyotikler ampisilin, sefazolin
ve tr‹metoprim/sulfametoksazol iken,en  etkili anti-
biyotikler imipenem, meropenem, siprofloksasin,
3.kuflak ve 4. kuflak sefalosporinler ve aminogliko-
zitler olarak belirlenmifltir.

TARTIfiMA

Üriner sistem infeksiyonlar›, hekimlik prati¤inde en
s›k görülen bakteriyel infeksiyonlard›r.‹drar yolu in-
feksiyonlar›nda en s›k (%50-90) izole edilen bakteri
Escherichia coli’dir. Komplike infeksiyonlarda Pse-
udomonas aeruginos, di¤er Gram negatif çomaklar
ve enterokoklar›n art›fl›na karfl›n E.coli hakimiyeti
sürer(1).

Bakterilerin antibiyotiklere duyarl›l›klar› hastaneler
aras›nda farkl›l›k gösterebilece¤i gibi,ayn› hastane-
nin bölümleri aras›nda ya da ayn› bölümde zaman
içinde farkl›l›k gösterebilir.Bu durumu belirleyen en
önemli faktör hastanelerin antibiyotik kullan›m poli-
tikalar›d›r.

Ampisilin gibi bir zamanlar genifl spektrumlu olan
antibiyotikler günümüzde çok az etkili ya da etkisiz

bulunabilmektedir.Yeni kullan›ma giren güçlü anti-
biyotiklerin do¤ru endikasyonlarla seçilmeyifli, teda-
vide kullan›lmalar› gerekirken proflaktik amaçla kul-
lan›m› gibi yanl›fl uygulamalar k›sa sürede      direnç
geliflimi ile sonuçlanmaktad›r. Direnç       sorunu
özellikle hastanede yatan hastalar›n infeksiyonlar›n-
da  belirgindir(2).

Arman ve ark(2)’n›n 1993-1995 y›llar› aras›nda has-
tanemizde yatan hastalarda yapt›klar› çal›flmada id-
rar kültüründen izole edilen E.coli sufllar›nda kino-
lon duyarl›l›¤› %80-90 iken,Pseudomonas ve nonfer-
mentatif bakterilerde  %50‘nin alt›nda belirlenmifltir.
Aminoglikozitlerden amikasinin etkinli¤i gentami-
sinden daha fazla bulunmufltur. Amoksisilin/klavulo-
nik asit etkinli¤i E.coli,Proteus ve Klebsiella için
%35-70 aras›nda iken, Pseudomonas ve nonfermen-
tatifler için seçenek olmayacak kadar az oranda bu-
lunmufltur. Pseudomonas ve nonfermentatif bakteri-
ler için en etkili antibiyotikler sefaperazon/sulbak-
tam,amikasin ve imipenem olarak belirlenmifltir.

Birengel ve ark (3) 1997-1999 y›lar›nda y›llar›nda
hastanemizde yapt›klar› çal›flmada E.coli sufllar›nda
antibiyotik duyarl›l›¤›n› AMP için %28.3,AMC için
%62.3,CRO için %81.3,TMP/SMX için %60.8,AZT
için %86.3, C‹P için %81.2, AN için %94.6 ve IMP
için %98.3 olarak bulmufllard›r.Klebsiella sufllar›nda
antibiyotik duyarl›l›¤›n› ise AMP için %6.2, P‹P
%34.9,AMC için %44.8, AZT için %61.3,C‹P için

Antibiyotikler

Ampisilin (AMP)
Amoksisilin-Klavulonik Asit (AMC)
Aztreonam(AZT)
Seftriakson(CRO)
Sefotaksim(CTX)
Seftazidim(CAZ)
Sefoksitin(CF)
Siprofloksasin(C‹P)
Trimetoprim/Sulfametoksazol(TMP/SMX)
Kloramfenikol(C)
Imipenem(‹MP)
Amikasin(AN)
Sefazolin(CZ)
Sefepim(FEP)
Netilmisin(NET)
Meropenem(MEM)

E.coli

(n=73)

(%)

30
74
75
85
68
63
71
92
47
56
93
41
30
61
68
90

Klebsiella

(n=13)

(%)

8
46
62
69
77
77
77
69
23
30
100
77
23
77
69
100

P.aeruginosa

(n=7)

(%)

0
0
43
29
14
57
14
29
0
14
100
43
0

100
71
100

Tablo 1.  ‹drar örneklerinden izole edilen gram negatif çomaklar›n çeflitli antibiyotiklere duyarl›l›klar› (%D: % Duyarl›l›k, n:Say›)

Bakteriler
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%69.2, AN için %89.4 ve ‹MP için %96.7 olarak be-
lirlemifllerdir(3).

Bizim çal›flmam›zda E.coli sufllar›n antibiyotiklere
duyarl›l›¤› AMP için %30, AMC için %74,CRO  için
%85, TMP/SMX için  %47, AZT için %75 , C‹P için
%92, AN için %41, ‹MP için %93, MEM için %100
olarak bulundu. Klebsiella sufllar›nda AMP için %8,
AMC için %46, CRO için %69, TMP/SMX için
%23, AZT için %62, C‹P için %69, AN için %77 ve
‹MP için %100 olarak belirlenmifltir. Pseudomonas
aeruginosa sufllar›nda ise AMP %0, AMC %0,
CRO% 29, TMP/SMX %0, AZT %43, C‹P %29, AN
%43, ‹MP %100, MEM %100 olarak belirlenmifltir
.Bu üç bakteride özellikle AMP ve TMP/SMX‘ye di-
renç oran›n›n artt›¤› gözlenmifltir. Bu üç etkene en et-
kili antibiyotiklerin ise karbapenemler, kinolonlar, 3.
ve 4. kuflak sefalosporinler ve aminoglikozitlerin ol-
du¤u saptanm›flt›r.

Çoflkun ve ark (4) yapt›klar› çal›flmalarda idrardan
ve izole edilen Proteus sufllar›nda gentamisin
için,nonfermentatif bakterilerde amoksilin/klavula-
nat için ve her iki grup bakteri içinse TMP/SMX için
duyarl›l›kta azalma bildirmifllerdir. Aslantürk ve
ark(5) idrardan kültüründen izole edilen hastane kay-
nakl› 579 E.coli suflun inceledikleri çal›flmada antibi-
yotik duyarl›l›¤›n› AMP %17; CRO için
%89,TMP/SMX  için %49, C‹P için %99, MEM için
%99 olarak saptanm›flt›r.

Özkütürk ve ark(6) E.coli sufllar›nda antibiyotik du-
yarl›l›¤›n› AMC için %72, CRO için %95,CTX için
%95, P‹P/TZP için %92, C‹P için %85,AZT için
%92, ‹MP için %100, AN için %100 olarak bulmufl-
lard›r. Klebsiella sufllar›nda içinse duyarl›l›k oranla-
r›n› AMC için %71, CRO için %57,CTX için %86,
P‹P/TZP için %86, C‹P için %86,AZT için %71,
‹MP için %86, AN için %100 olarak saptam›fllard›r.
Tüm izolatlarda en yüksek direnci sefalotin ve pipe-
rasiline bulunurken,en düflük direnç imipenem ve
amikasine saptanm›flt›r.

Çal›flmam›z›n sonuçlar›na göre,hastanemizdeki üri-
ner sistem infeksiyonu düflünülen hastalar›n ampirik

tedavisinde ampisilin ve trimetoprim/sulfametoksa-
zol kullan›lmamal›d›r. 

Sonuç olarak ,üriner sistem infeksiyonu olan yatan
hastalarda tedavi öncesinde kültür yap›lm›fl ve izole
edilen etkenin antibiyotiklere duyarl›l›¤›n›n belirlen-
mesi ve antibiyogram sonucuna göre teda-vinin
planlanmas›, ampirik tedavi bafllanacaksa da hasta-
nedeki direnç durumu gözönüne al›narak bafllanma-
s›n›n hem antibiyotiklere direnç oran›n›,hem de in-
feksiyonun rekürrensini azaltaca¤› görüflündeyiz.       
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