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ÖZET
Bu çalışmada yatan hastalardan izole edilen 92 Candida albicans, 40 non-albicans suşu fosfolipaz, esteraz, hemolitik aktivite ve 
slime üretimleri açısından değerlendirildi. Kontrol grubu olarak, sağlıklı bireylerin oral fl orasından izole edilen kandida suşları 
kullanılmıştır. Suşların fosfolipaz aktivitesinin saptanmasında yumurta sarılı agar yöntemi, esteraz aktivitelerinin belirlenmesi 
için de Tween 80 katkılı agar yöntemi, hemolitik aktivitelerinin tayini için, %5 koyun kanlı SDA besiyeri ve slime faktör 
varlığının incelenmesinde Kongo kırmızılı beyin-kalp infüzyon agar yöntemi kullanılmıştır. C.albicans suşlarında fosfolipaz, 
esteraz, β hemolitik aktivite ve slime üretimleri sırasıyla %91, %84, %87 ve %17 olarak, non-albicans suşlarında ise %73, %35, 
%70 ve %33 olarak tespit edilmiştir. Hasta grubunda izole edilen C.albicans ve non-albicans suşlarında fosfolipaz ve β hemolitik 
aktivitenin kontrol grubuna göre anlamlı şekilde yüksek olduğu bulunmuştur (p<0.05). 

Anahtar kelimeler: Candida albicans, non-albicans, virulans faktörleri

SUMMARY
In this study fosfolipase, esterase, haemolytic activity and slime production in 92 Candida albicans and 40 non-albicans strains 
which isolated from hospitalized patient was evaluated. Candida strains that isolated from oral cavity of healthy subjects was 
used as a control group. Yolk egg agar method was used for detection of fosfolipase activity, Tween 80 agar method was used 
for detection of esterase activity, 5% sheep blood SDA was used for detection of haemolytic activity and Congo red brain heart 
infusion agar method was used for detection of slime factor. Fosfolipase, esterase, β haemolytic activity and slime production 
was detected 91%, 84%, 87% and 17% in C.albicans strains and 73%, 35%, 70% and 33% in non-albicans strains respectively. 
Fosfolipase and β haemolytic activity were signifi cantly higher in C.albicans and non-albicans strains from patient group than 
control group (p<0.05).
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GİRİŞ 
Son yıllarda tanı ve tedavi alanındaki gelişmele-
re paralel olarak mantar infeksiyonlarında artışlar 
gözlenmektedir. Özellikle immun sistemi baskıla-
nan hastalarda konak savunmasında oluşan önemli 
değişiklikler, infeksiyonlara duyarlılığı arttırırken, 
hastalıkların tanı ve tedavisine yönelik invaziv tıbbi 
girişimler de nozokomiyal infeksiyonların gelişimini 
kolaylaştırmaktadır. İnsanlarda görülen fırsatçı man-
tar infeksiyonlarının en sık etkeni kandida türleridir. 
Kandida türlerinin epidemiyolojik, virulans ve an-
tifungal duyarlılık özelliklerini belirlemeye yönelik 
yaygın araştırmalar devam etmektedir (1-4).

Kandida infeksiyonlarının patogenezini açıkla-
mak ve yeni kandidoz tedavisini geliştirmek amacı 
ile yapılan çalışmalarda konak savunma sisteminin 
rolünün yanında kandidalara ait virulans faktörleri-
nin de önemi belirtilmektedir. Yapılan araştırmalar 
infeksiyonlarda tek bir virulans faktörünün rol oy-
namadığını göstermiştir. Özellikle adherans, germ 
tüp oluşturma, proteinaz, fosfolipaz majör virulans 
faktörleridir. Ayrıca toksinler, pleomofizm, fenotip 
değişimi, hücre duvarı ve yüzey değişimi ile hidro-
fobisite gibi faktörler de virulansta ve patogenezde 
rol oynamaktadır. Slime faktör, hemolizin, esteraz ve 
lipaz gibi faktör ve enzimler de virulansı belirleyen 
diğer faktörlerdendir (5-8).

Çalışmamızda, infeksiyon etkeni olarak izole edilen 
C.albicans ve non-albicans suşlarında fosfolipaz, este-
raz, hemolitik aktivite ve slime üretimleri açısından bir 
fark olup olmadığının saptanması amaçlanmıştır.

GEREÇ VE YÖNTEM
Hasta grubu. Ankara Numune Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’nde 01.08.2005 ve 30.7.2007 tarihleri ara-
sında yatan hastaların çeşitli klinik örneklerinden 
izole edilen 92 C.albicans ve 40 non-albicans kökeni 
olmak üzere toplam 132 suş çalışmaya alınmıştır. 

Kontrol grubu. 1.10.2007 ve 30.11.2007 tarihleri 
arasında, sağlıklı bireylerin (hastanede çalışmayan, 
hastanede çalışan yakını olmayan) oral fl orasından 
izole edilen 27 C.albicans ve 12 non-albicans olmak 
üzere toplam 39 kandida suşu kontrol grubu olarak 
kullanılmıştır. 

Materyaller Sabouraud-Dextroz Agar (SDA) ve 
kanlı agar besiyerlerine ekilmiştir. Bu besiyerlerinde, 
oda ısısında ve 37Cº’de üreyen kolonilerden gram 

boyama yapılmış ve maya görünümünde olan suşla-
ra germ tüp testi uygulanmış,  bu testte pozitif çıkan 
suşlar C.albicans olarak isimlendirilirken, negatif olan-
lar ID32C (bioMerioux, France) kiti ile adlandırılmıştır.

Fosfolipaz Deneyi. Suşların fosfolipaz aktivitesi-
nin saptanmasında yumurta sarılı agar yöntemi kul-
lanılmıştır (9). Besiyerinin Hazırlanışı: 13 g SDA (Difco), 
11.7 g NaCl (Horasan Kimya), 0.111 g CaCl2 . 6 H2O 
(Merck), 184 ml distile su. Karışım otoklavda 121ºC’de 
15 dakika steril edilerek 50ºC’lik su banyosuna konul-
muştur. 80 g yumurta sarısı ağzı kapalı bir tüp içeri-
sine alınarak, 37ºC’de 1 saat inkübe edilmiş ve süre 
sonunda yumurta sarısı içeren tüp 2500 rpm’de 15 
dakika santrifüj edilmiştir. Santrifüj işleminden sonra 
süpernatant distile su ile ilk hacmine tamamlanmıştır. 
Besiyeri 45-50ºC’ye kadar soğutulduktan sonra yu-
murta sarısı son konsantrasyon 80g/L olacak şekilde 
besiyerine yavaş yavaş eklenmiş, sitrik asit/disodyum 
fosfat tamponu kullanılarak besiyeri pH’ı 4,3 olacak 
şekilde ayarlanmıştır. Deneyin Yapılışı: SDA’da 37ºC’de 
18-24 saat inkübasyon sonrası üreyen maya kolonile-
rinden steril serum fizyolojik kullanılarak McFarland 
0.5 bulanıklığına göre süspansiyonlar hazırlanmıştır. 
Bu süspansiyonlardan ölçülü özeyle (0.01ml) besiye-
ri yüzeyine değdirilmek suretiyle her petriye 4 adet 
ekim yapılmış ve 37ºC’de 2 gün inkübe edilmiştir. 
Fosfolipaz aktivitesi inkübasyon sonrasında koloni 
çapının, presipitasyon zonunun çapına oranı hesap-
lanarak değerlendirilmiştir. Bu hesaplamaya göre, 
Pz=1 değeri çalışılan kökenin fosfolipaz aktivitesinin 
negatif olduğunu gösterir. Presipitasyon zonunun 
çapı arttıkça hesaplanan Pz değeri küçülecek ve fos-
folipaz aktivitesi artacaktır.

Slime Faktör. Slime faktör varlığı Kongo kırmızılı 
beyin-kalp infüzyon agar besiyerinde incelendi (10). 
Besiyerinin Hazırlanışı: 37 g BHI broth (Oxoid), 80 g 
glukoz (Merck), 0.8 g kongo kırmızısı (Merck), 10 g 
agar (Biolab). Besiyeri hazırlandıktan sonra otoklav-
da 121ºC’de 15 dakika steril edilmiş ve 9 cm’lik pet-
rilere 15-20 ml olacak şekilde dağıtılmıştır. SDA’da 
üreyen 24 saatlik kandida suşlarından, hazırlanan 
besiyerlerine, her petride 4 suş olacak şekilde öze 
ile ekim yapılmıştır. Besiyerleri 35ºC’de 48 saat süre 
ile inkübe edilmiştir.  Koyu kırmızı- pembe renk ko-
loniler slime pozitif, renksiz koloniler slime negatif 
olarak değerlendirilmiştir.

Hemolizin. Suşların hemolitik aktivitelerinin ta-
yini için, %5 koyun kanlı SDA besiyeri kullanılmıştır 
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(11). Besiyeri için; 30 g glukoz (Merck), hazırlanan 
1L’lik SDA (Difco) içine ilave edilmiş ve otoklavda 
121ºC’de 15 dakika steril edilerek pH’ı 5,5’e ayar-
lanmış ve besiyeri 40-45ºC’ye kadar soğutulduktan 
sonra 50ml/L olacak şekilde koyun kanı eklenmiş ve 
9 cm’lik petri kutularına 15’er ml dağıtılmıştır. SDA’da 
üreyen 24 saatlik kandida suşlarından %0,9’luk NaCl 
ile McFarland 2’ye göre bulanıklık ayarı yapılarak 
süspansiyonlar hazırlanmıştır. Her petri kutusuna 4 
tane çapı 1 cm olacak şekilde inokülasyonlar yapıl-
mıştır. Petri kutuları 37ºC’de, %5’lik CO2’li ortamda 
48 saat inkübe edilmiştir. İnkübasyon sonunda α ve 
β hemoliz oluşumu incelenmiştir. 

Esteraz. Esteraz aktivitesinin belirlenmesi için Twe-
en 80 katkılı agar yöntemi kullanılmıştır (12). Besiyeri-
nin Hazırlanışı: 10 g pepton (Biolab), 5 g NaCl (Horasan 
Kimya), 0.1 g CaCl2 (Merck), 15 g agar (Biolab), 1000 
ml distile su ile hazırlanan besiyeri 121ºC’de 15 daki-
ka otoklavda steril edilmiştir. Sterilizasyon sonunda 
pH6,8’e ayarlanmış ve 50ºC’ye kadar soğutulan besi-
yeri içerisine 5 ml steril Tween 80 eklenmiştir. SDA’da 
üreyen 24 saatlik kandida suşlarından öze ile alınarak 
besiyerine 1 cm çaplı daireler çizilmiştir. Besiyerleri 
30ºC’de 13 gün süre ile inkübe edilmiştir. Tween 80’li 
agarda ekim yapılan bölgenin etrafında ışığı geçiren 
halelerin varlığı esteraz pozitif olarak kabul edilmiştir. 
İnkübasyon süresi içinde ekim sahası etrafında Tween 
80’in hidrolizi ile açığa çıkan yağ asidinin kalsiyum ile 
birleşerek opak kristaller halinde çökmesi; pozitif este-
raz aktivitesi olarak değerlendirilmektedir.

İstatistiksel Analiz. Kökenlerin fosfolipaz, este-
raz, slime üretimi ve hemolizin üretimi arasındaki 

fark ki-kare testi ve Fisher’s exact testi ile değerlen-
dirildi, p<0.05 değerler anlamlı olarak kabul edildi. 

BULGULAR
Çalışmada, Ankara Numune Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji 
Laboratuvarı’na 01.08.2005 ve 30.08.2007 tarihleri 
arasında gönderilen klinik örneklerden infeksiyon 
etkeni olarak izole edilen 92 C.albicans, 40 non-
albicans olmak üzere toplam 132 suş değerlendi-
rilmiştir. Kontrol grubu olarak sağlıklı bireylerden 
izole edilen 39 kandida suşu (27 C.albicans, 12 non-
albicans) kullanılmıştır. 

Hastalardan izole edilen kandida suşlarının 25’i 
(%18.93) dahiliye servislerinden, 37’si (%28.03) cer-
rahi servislerden ve 70’i (% 53.03) yoğun bakım üni-
telerinden izole edilmiştir. Hastalardan izole edilen 
kandida suşlarının materyallere göre dağılımı Tablo 
1’de verilmiştir.

Fosfolipaz. İzole edilen 92 C.albicans suşunun 
84’ünün (%91) ve 40 non-albicans suşunun 29’unun 
(%73) fosfolipaz enzimi ürettiği belirlenmiştir. Kont-
rol grubundaki 27 C.albicans suşununun 7’sinde 
(%26), 12 albicans dışı kandida suşunun 2’sinde 
(%17) fosfolipaz aktivitesi saptanmıştır (Tablo 2). İki 
grup karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunmuştur (p<0.05). 

Suşların fosfolipaz aktiviteleri izole edildikleri 
materyallere göre değerlendirilince, vajina salgısı 
örneklerinden izole edilen suşların %100’ü, hemo-
kültür örneklerinden izole edilen suşların %82.4’ü, 

Tablo 1. Suşların izole edildikleri mateyallere göre dağılımı.  
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C.albicans 40 15 8 7 7 5 4 3 1 1 1 92
C.parapsilosis 2 9 - - 5 - - - - - - 16
C.tropicalis 6 2 - - - - - - - - - 8
C.glabrata 1 3 - - - - - - - - - 4
C.famata 2 2 - - - - - - - - - 4
C.sake 1 1 1 - - - - - - - - 3
C.krusei 1 1 1 - - - - - - - - 3
C.kefyr 1 1 - - - - - - - - - 2
Toplam 54 34 10 7 12 5 4 3 1 1 1 132
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idrar örneklerinden izole edilen suşların %92.7’si, 
solunum yolu örneklerinden (balgam,aspirat) izole 
edilen suşlarda %85.7, kateterden izole edilen suş-
larda %50, yaradan izole edilen suşlarda %83.3 ve 
diğer örneklerden izole edilen suşlarda (mayi, son-
da gibi) %100 oranında fosfolipaz enzim aktivitesi 
saptanmıştır (Tablo 3).

Slime üretimi. Hastalardan izole edilen 92 
C.albicans suşunun 16’sının (%17) ve 40 non-
albicans suşunun 13’ünün (%33) slime faktör üretti-
ği tespit edilmiştir Kontrol grubundaki 27 C.albicans 
suşunun 1’inde (% 4), 12 non-albicans suşunun 
6’sında (%50) slime üretimi saptanmıştır (Tablo 2). 
İki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunmamıştır (p>0.05).

Slime faktör, vajina salgısı örneklerinden izole 
edilen suşlarda %40, idrardan izole edilen suşlarda 
%27.3, hemokültürden izole edilen suşlarda %17.6, 
solunum yolu örneklerinden (balgam,aspirat) izole 
edilen suşlarda %14.3, kateterden izole edilen suş-
larda %25, diğer (mayi,sonda) örneklerden izole edi-
len suşlarda %16.7 iken yaradan izole edilen suşlar-
da slime faktör üretimine rastlanmamıştır (Tablo 3).

Hemolizin. Hasta grubundan izole edilen 92 
C.albicans suşunun 80’inde (%87) β hemoliz; 12’sin-
de (%13) α hemoliz gözlenirken 40 non-albicans 
suşunun 28’inde (%70) β hemoliz; 12’sinde (%30) 
α hemoliz gözlenmiştir. Kontrol grubundaki. 27 
C.albicans suşunun 11’inde β hemoliz (%41), 16’sın-
da (%59), α hemoliz aktivesi saptanmıştır 12 non-
albicans suşunun 1’inde β hemoliz (%8), 11 suşta 
(%92) α hemoliz aktivitesi ise saptanmıştır (Tablo 2). 

İki grup karşılaştırıldığında hasta grubunda β hemo-
liz varlığının, kontrol grubunda da α hemoliz varlı-
ğının anlamlı şekilde yüksek olduğu bulunmuştur 
(p<0.05). 

Hemoliz tipleri izolasyon bölgesine göre de-
ğerlendirildiğinde β hemoliz solunum yolu ve 
vajina salgısı örneklerinden izole edilen suşların 
%100’ünde izlenmiştir. Kan örneklerinde %76.5, id-
rardan izole edilen suşlarda %81.8, kateterden izole 
edilen suşlarda %83.3, yaradan izole edilen suşlarda 
%66.7 ve diğer (mayi,sonda) bölgelerden izole edi-
len suşlarda ise %66.7’ dir, α-hemoliz solunum yolu 
ve vajina salgısı örneklerinden izole edilen suşlarda 
görülmezken (%100 β hemoliz), yara ve diğer (mayi, 
sonda) bölgelerden izole edilen suşlarda %33.3, kan 
örneklerinde %23.5, idrar örneklerinde %18.2 ve 
kateter örneklerinde ise %16.7 oranında izlenmiştir 
(Tablo 3).

Esteraz. İzole edilen 92 C.albicans suşunun 77’si-
nin (%83.7) esteraz enzimi ürettiği saptanmıştır. 
40 non-albicans suşunun 14’ünün (%35) esteraz 
enzimi ürettiği saptanmıştır. Kontrol grubundaki 
27 C.albicans suşunun 19’unda (%70.4), 12 non-
albicans suşunun 4’ünde (%33.3) esteraz aktivitesi 
saptanmıştır (Tablo 3). İki grup karşılaştırıldığında 
istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır 
(p>0.05). 

Tablo 3’de görüldüğü gibi diğer (mayi, sonda) ör-
neklerden izole edilen suşlarda esteraz enzimi üre-
timi %100’dür. Vajina salgısı ve idrar örneklerinden 
izole edilen suşlarda bu oran %80’dir. Yaradan izole 
edilen suşlarda %83.3, solunum yolu örneklerinden 
izole edilen suşlarda bu oran %78.6, kateterden izo-

Tablo 2. C. albicans ve non-albicans suşlarında tespit edilen 
virulans faktörlerinin dağılımı.  
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Tablo 3. Virulans faktörlerinin izole edildikleri materyal-
lere göre dağılımı.  
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Solunum yolu 
örnekleri 85.7 14,3 78,6 100 0

Hemokültür 82.4 17,6 44,1 76,5 23,5
Vajina salgısı 100 40 80 100 0
İdrar 92.7 27,3 80 81,8 18,2
Kateter 50 25 50 83,3 16,7
Yara 83.3 0 83,3 66,7 33,3
Diğer 100 16,7 100 66,7 33,3
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le edilenlerde %50 ve hemokültürden izole edilen-
lerde ise %44.1’dir.

TARTIŞMA
Kandida infeksiyonlarının patogenezini açıklamak 
ve yeni kandidoz tedavisini geliştirmek amacı ile 
yapılan çalışmalarda konak savunma sisteminin 
rolünün yanında kandidalara ait virulans faktörleri-
nin de önemi belirtilmektedir. Yapılan araştırmalar 
infeksiyonlarda tek bir virulans faktörünün rol oy-
namadığını göstermiştir. Özellikle adherans, germ 
tüp oluşturma, proteinaz, fosfolipaz majör virulans 
faktörleridir. Ayrıca toksinler, pleomofizm, fenotip 
değişimi, hücre duvarı ve yüzey değişimi ile hidro-
fobisite gibi faktörler de virulansta ve patogenezde 
rol oynamaktadır. Slime faktör, hemolizin, esteraz ve 
lipaz gibi faktör ve enzimler de virulansı belirleyen 
diğer faktörlerdendir (7,8).

Ekstrasellüler fofolipazlar membran lipitlerin-
den fosfogliseritleri hidrolize ederek, konak hücre 
membranında hasara yol açabilmektedir. Bu durum 
mayanın bir taraftan çoğalmasını sağlarken, diğer 
yandan konak dokusuna invaze olmasını sağlamak-
tadır. Fosfolipaz aktivitesi en çok C.albicans köken-
lerinde çalışılmış ve fosfolipaz üretiminin virulansta 
önemli olabileceği gösterilmiştir (13,14). 

Fosfolipaz enzimini aynı hastanın farklı yerlerin-
den alınan C.albicans kökenleri kullanarak yapılan 
bir çalışmada, farklı infeksiyon bölgelerinden izole 
edilen C.albicans kökenlerini tanımlamak ve kar-
şılaştırmak için Pz değerinin bir belirleyici olarak 
kullanılabileceği öne sürülmüştür. Kandan ve diğer 
vücut bölgelerinden izole edilen kökenlerde aynı 
Pz değeri ve uyumlu klinik belirtilerin birlikteliğinin 
sistemik infeksiyonun varlığını kanıtlayacağı vurgu-
lanmıştır (13).

Kandida izolatlarında fosfolipaz aktivitesinin be-
lirlenmesinde, mikrobiyolojik ve biyokimyasal yön-
temler kullanılabilmektedir. Biyokimyasal yöntem-
lerin zaman alıcı olması ve stabil olmayan sonuçlar 
verebilmesi nedeniyle, güvenilir sonuçlar veren ve 
kolay bir yöntem olan Samaranayake ve arkadaşları 
tarafından modifiye edilen ‘’plak yöntemi’’ öneril-
miştir (9,15). 

Yurtdışında yapılan çeşitli çalışmalarda hastalık 
etkeni olan C.albicans suşlarında fosfolipaz aktivitesi 
%71-79 arasında bulunurken non-albicans suşların-

da ise bu oranın %0-100 arasında değiştiği gösteril-
miştir (9,13,16,17). Non-albicans suşlarındaki bu bü-
yük farkın nedeni çalışmalardaki suş sayısının azlığı 
olabilir.

Ülkemizde yapılan çalışmalarda ise C.albicans 
suşlarında fosfolipaz aktivitesi %55.5-94.4 arasında 
değiştiği görülürken non-albicans suşlarda bu ora-
nın %0-56.4 arasında değişmektedir (14,18-20).

Yapılan çalışmalarda fosfolipaz aktivitesinin kan-
dan izole edilen kandida suşlarında daha yüksek ol-
duğu bildirilmiştir (16,17,19).

Bizim çalışmamızda hasta grubundaki C.albicans 
ve non-albicans suşların fosfolipaz aktivitesi kontrol 
grubuna göre anlamlı yüksek bulunmuştur.

Esteraz enzim aktivitesinin kandidoz patogene-
zindeki rolü ile ilgili bilgiler sınırlı olduğundan, bu 
konu hakkında kesin bir kanıya varılamamıştır. Yapı-
lan araştırmalar ekstrasellüler esterazın fungal üre-
me için koşul olmadığı ve esteraz aktivitesinin bir vi-
rulans faktör olarak görülmediğini düşündürmekte-
dir. Bununla birlikte bir çok çalışmada kandidoz pa-
togenezinde esteraz aktivitesinin rolü araştırılmıştır.

Ülkemizde yapılan çalışmalarda hastalık etke-
ni Kandida suşlarında esteraz aktivitesi %27.1-91.6 
oranında bulunurken bazı çalışmacılar buldukları 
değerleri istatistiki olarak anlamlı bazıları ise anlam-
sız bulmuştur (12,21-24).

Slifkin (25), Tween 80 opasite testinin kandi-
da türlerinde esteraz aktivitesinin saptanmasının 
yanı sıra C.dubliniensis kökenlerinin C.albicans’ tan 
ayrılmasında da kullanılabileceğini belirtmiş ve 
C.dubliniensis türlerinin Tween 80 agarda inkübasyo-
nun üçüncü gününde, opasite açısından C.albicans 
suşlarından açıkça farklılık gösterdiğini bildirmiştir.

Bizim çalışmamızda hasta ve kontrol grubu ara-
sında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunma-
mıştır (p>0.05).

Bu bilgilerin ışığında esteraz enziminin virulans 
ve patogenezde belirgin bir rolünün olmadığı düşü-
nülmüş, ancak bu konudaki araştırmaların eksikliği 
nedeniyle kesin bir kanıya varılamayacağı düşünül-
müştür.

Hemolizin enzimi konak eritrositlerindeki demir 
metabolizmasını engellemekte, hücrelerin parça-
lanmasına ve hemoglobinin dışarıya salınmasına 
neden olarak virulansta rol oynamaktadır. Kandida 
suşlarının hemolizin enzim aktivitesi birçok araştır-
macı tarafından incelenmiştir.
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Luo ve arkadaşları çalışmalarında, klinik örnekler-
den izole ettikleri 77 kandida suşunun %93,4’ünün 
hemolizin enzim aktivitesine sahip olduğunu sapta-
mışlardır (11). C.parapsilosis suşların tamamının he-
moliz oluşturmadığını belirlerken, C.guilliermondii ve 
C.famata suşların tümünde α hemoliz tesbit etmişler-
dir. Diğer tüm suşların β hemoliz yaptığı (C.albicans, 
C.dubliniensis, C.kefyr C.tropicalis C.glabrata, 
C.lusitaniae ve C.krusei) saptanmıştır. Bu çalışmadan 
farklı olarak çalışmamızda hasta grubundan izole edi-
len C.albicans suşlarında hem β hemoliz (%70) hem 
de α hemoliz (%30) görülmüştür. Non-albicans türle-
rinde α hemoliz, C.famata, C.glabrata, C.kefyr, C.krusei 
ve C.tropicalis suşlarında sırasıyla %50, %50, %50, 
%33, %75 oranlarında görülmüştür.

Susever ve arkadaşlarının (21) yaptığı bir diğer 
çalışmada lepralı hastalardan izole edilen C.albicans 
suşlarının tamamında (%100) hemolitik aktivite sap-
tanmıştır. Yine Susever ve arkadaşlarının (22) lösemili 
hastaların 27 boğaz, 25 dışkı, 6 balgam, 1 kan ve 1 idrar 
örneğinden izole ettikleri 60 C.albicans suşunun tama-
mında (%100) hemolitik aktivite tesbit edilmiştir.

Bizim suşlarımızda, β hemoliz tipi hasta grubun-
da anlamlı şekilde yüksekken, α hemoliz kontrol 
grubunda daha yüksek bulunmuştur (p>0.05).

Slime faktör teikoik asit yapısında olup mikroor-
ganizmayı konağın savunma mekanizmalarından 
korumaktadır. Slime maddesi, aglutinasyonu sağla-
yan polisakkaritleri yapısına alarak biyofilm oluşu-
munu sağlar.

Cevahir ve arkadaşları (26) yaptıkları çalışmada 
126 kandida suşunda slime üretimini üç farklı yön-
tem kullanarak araştırmıştır. Slime faktör yapımı 
Kongo kırmızılı agar ile %44.4, Glukozlu triptik soy 
buyyon ile %39.6 ve Glukozlu sıvı sabouraud besiye-
ri ile %33.3 oranında saptanmıştır. Yöntemler slime 
üretimi açısından değerlendirildiğinde istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulunmadığı halde en fazla 
Kongo kırmızılı agar yöntemiyle pozitifl ik saptan-
dığı görülmüştür. Bu nedenle çalışmamızda slime 
üretimini saptamak için pratik ve ekonomik olma-
sından dolayı Kongo kırmızılı beyin-kalp infüzyon 
agar yöntemi tercih edilmiştir. 

Yurtdışında ve ülkemizde yapılan çalışmalarda 
kandida suşlarında slime üretimi anlamlı bir virulans 
faktörü olarak belirtilirken (10,27-30) bazı araştırma-
cılarda anlamlı bir fark bulmadıklarını belirtmişlerdir 
(31,32). Bizim çalışmamızda da slime üretimi açısın-

dan kontrol grubu ile anlamlı bir fark bulunmamış 
ancak bunun nedeninin kullandığımız yöntemin 
duyarlılığı ile ilişkili olabileceği düşünülmüştür.

Çalışmamızda infeksiyon oluşumunda önemli 
rolleri olduğu düşünülen slime faktör, hemolitik ak-
tivite, fosfolipaz ve esteraz enzimlerinin varlığı kont-
rol grubu ile kıyaslanıp bu virulans faktörleri açısın-
dan istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup olmadığı 
değerlendirilmiştir.

Çalışma sonucunda hasta grubundaki C.albicans 
ve non-albicans suşlarının fosfolipaz ve β hemoliz 
üretiminin kontrol grubuna göre daha yüksek oldu-
ğu bulunmuştur. 

Virulans faktörlerinin belirlenmesi Kandida infek-
siyonlarının patogenezinin açıklanmasına ve yeni 
antikandidal tedavilerin geliştirilmesine yardımcı 
olacaktır. 
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