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OZET

Bu ¢alismada, kan kiiltiirlerinden soyutlanan mayalar1 tanimlamak ve karisik maya infeksiyonunu tespit etmek amaciyla ayirt
edici bir besiyeri CHROMagar Candida kullanilmasiyla elde edilen sonuclar bildirilmis ve tartigilmistir. Mayis 1999- Kasim
2000 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarinda 60 hastadan izole edilen maya suslari
caligmaya almmugtir. Orneklerin tiimii eszamanli olarak CHROMagar Candida ve Sabouraud dekstroz agara (SAD)’ ekilmis,

37 OC de 48 saat inkiibe edilmistir CHROMagar Candida'da olusan koloniler renklerine gére tanimlanmuglar, her iki besiye-
rinden izole edilen mayalar standart mikolojik yontemlerle tiir diizeyinde tanimlanmistir. Kékenlerin ¢ogunlugunu C.albicans
(%40)olustururken bunu C.parapsilosis (%35) izlemigtir. Ug kan 6rneginde karigik maya tiirleri iiretilmis, ikisinde C.albicans
ve C.parapsilosis, digerinde ise C.parapsilosis ve Trichosporon asahii izole edilmistir Candida albicans, C.parapsilosis,
C.tropicalis, C.krusei tiirlerini tanimlamada CHROMagar Candida'nin duyarlilig1 %100 bulunmustur. Sonug olarak kandi-
demi olgularinda, CHROMagar Candida’nin karisik mayalar1 ayirt etmede son derece yararl: bir besiyeri oldugu ve Candi-
da tiirlerini klasik yontemlere gore daha hizli tanimladigi belirlenmistir.
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SUMMARY
Evaluation of CHROMagar Candida for the Rapid Diagnosis of Causative Yeasts in Candidemia Cases

In this study the results of the blood cultures obtained on CHROMagar Candida used us for the determation of yeast isolates
and for the differentiation of mix yeast infections were reported and discussed. Fungal strains isolated in 60 patients' blood
cultures in Clinical Microbiology Laboratory of Marmara University Hospital within a period of May 1999 and November
2000 were included in the study. All specimens were inoculated in parallel onto CHROMagar Candida and Sabouraud's dex-
trose agar (SDA) and incubated at 37 ©C for 48 hours. The colonies on the CHROMagar Candida were identified on the ba-
sis of morphology and pigmentation and yeast isolates from both CHROMagar Candida and SDA were identified to the spe-
cies level by standard mycological methods. Candida albicans the most common species (%40), followed by C.parapsilosis.
Three blood specimens were found to contain yeast a mixture; two of them contained C.albicans and C.parapsilosis, the ot-
her formed with C.parapsilosis and Trichosporon asahii. The sensitivity of CHROMagar for C.albicans, C.parapsilosis, C.tro-
picalis and C.krusei was found to be 100%. As a result, the CHROMagar Candida was an extremely successful differential
detector of mixed yeast population at candidemia cases and it also allowed diagnosis of Candida species more rapidly than
classical methods.
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GIRIS yillarda diger Candida tiirlerine bagli infeksiyonlar-

. . . . . da belirgin bir artis gézlenmistir. Bu tiirlerin C.albi-
Yasamu tehdit eden kandidemilerin etkin sekilde te- , g 8 : .
o L . cans’a gore flukonazole karsi 4-32 misli daha az du-
davi edilebilmeleri i¢in, etken mayanin kisa siirede . . N . . .
. . . yarli, Candida krusei’nin dogal direngli, Candida

tanimlanmasi gerekmektedir. Candida infeksi-yonla- , . . .. .
< . . . . glabrata’nin ise yliksek MIK degerine sahip olmala-
rinin ¢ogunda Candida albicans izole edilmekle be- . .. )
. . . . 11 konunun 6nemini daha da arttirmaktadir. Candida
raber, tedavi veya profilakside daha az yan etkilere o . . . . . .
. . . tiiriiniin belirlenmesinin tedavi seklini de belirledigi
sahip azollerin yaygin sekilde kullanilmasiyla son o . . o
g0z Oniine alinirsa, etkenin kisa siirede ve tiir diize-
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yinde tanimlanmasi tedavinin basar1 sansini yiikselt-
mektedir(1,2).

Pek ¢ok patojen mantar1 tiretmek amaciyla Saboura-
ud dekstroz agar (SDA) kullanilmaktadir. SDA’'nin
klinik 6rneklerden Candida ve diger mayalarin izo-
lasyonunda da iyi sonuglar verdigi bilinmektedir (3)
Ancak ayirt edici 6zellige sahip olmayan bu besiye-
rinde olusan Candida tiirlerini koloni morfolojilerine
gore farklilandirmak pek miimkiin olmamaktadir.
Son yillarda segici ve ayirt edici 6zellige sahip, fark-
It Candida tiirlerine 6zel bir renk veren, kromojen
karisimdan olusan CHROMagar Candida kullanil-
maya baglanmistir(4)

Calismamizda, kandidemi olgularinda etken maya
tiiriiniin kisa siirede tanimlanmasinda CHROMagar
Candida'nin (Paris-Fransa) yeri arastirilmistir. Bu
amagla iireme saptanan ve mikroskopik incelemede
maya goriilen kan ornekleri SDA’nin yani sira
CHROMagar Candida' ya da eszamanli ekilmistir.
CHROMagar Candida' da olusan koloniler renkleri-
ne ve morfolojilerine gére tanimlanmaya calisiimas,
ardindan hem CHROMagar Candida hem de SDA’
da olusan koloniler klasik identifikasyon yontemle-
riyle isimlendirilmiglerdir.

GEREC VE YONTEM

Mayis 1999-Kasim 2000 tarihleri arasinda, M.U
Hastanesinin cesitli kliniklerinde izlenen hastalarin,
kiiltiir amaciyla merkez laboratuvarina gonderilen
kanlar1 BACTEC (Becton Dickinson) sisteminde tu-
tulmustur. Ureme sinyali alinan ve Gram boyamasin-
da maya goriilen ornekler calisma kapsamina alin-
mugtir. Altmig hastadan farkli giinlerde gelen 152
kiiltiirden maya iiretilmistir. Ayn1 giin gonderilen 6r-
nekler tek ornek kabul edilmistir. Ornekler SDA ve
CHROMagar Candida'ya aym: zamanda ekilerek
37°C de 48 saat inkiibe edilmistir. izole edilen maya-
lar ¢cimlenme borusu ve klamidospor olusturabilme,
420C’de iireyebilme 6zelliklerine ve API 20 C AUX’
deki reaksiyonlarina gore tanimlanmustir.

CHROMagar Candida’da olusan koloniler ise renk
ve koloni morfolojilerine gore farkl: ii¢ kisi tarafin-
dan tamimlanmaya calisilmis ve klasik yontem so-
nuclartyla karsilagtirilmustir.

Kontrol amaciyla referans Candida kokenleri olarak

ATCC 90028 C.albicans, ATCC 90018 C.parapsilo-
sis, ATCC 1021 C.tropicalis, ATCC 1012 C.pseudot-
ropicalis, ATCC 1018 C.stelloidea, Kween 1071
Ckrusei, Kween 1031 C.utilis kullanilmustir.

BULGULAR

Altmig hastanin 57'sinde tek tip, iiciinde ise karisik
maya tiirleri izole edilmistir. Karigik kiiltiirlii hasta
kanlarinin ikisinde C.parapsilosis ile C.albicans, bi-
rinde ise C.parapsilosis ile Trichosporon asahi-
1 beraber soyutlanmustir.

C.albicans %40 ile birinci sirada yer alirken bunu
%35'lik oranla C.parapsilosis, %13 ile C.tropicalis,
%3 ile C.krusei izlemis ve birer hastada ise C.pellu-
culosa, C.guilliermondii, C.famata, C.lusitaniae ve
Trichosporon asahii tiretilmistir.

CHROMagar Candida’ya yapilan ekimler 24, 48 ve
72 saat sonunda degerlendirmeye alinmistir. Bir giin-
likk inkiibasyonun ardindan kolonilerin belirginlesti-
&1 ve renk farkliliginin olustugu saptanmigtir. Ancak
48 saatin sonunda kolonilerin daha belirgin sekil ve
renk aldig1 gozlenmigtir. C.albicans kokenlerinden
hepsinin yesil diizgiin, C.krusei’nin ise pembe tirtik-
11 koloniler olusturdugu ve klasik yontemlerle tanim-
lanan sonuglar ile %100 uyum gosterdigi saptanmis-
tir. Pembe renkli diizgiin kolonilerden C.parapsilosis
olarak degerlendirilen kokenlerden birisi API 20 C
AUX ile C.guilliermondii sonucunu vermistir. Ista-
tistiki hesaplara gére CHROMagar Candida’nin
C.parapsilosis'i ayirt etmede duyarliligt %100, 6z-
giilliigii ise %98 bulunmustur. On hastadan elde edi-
len mor halkayla ¢evrili koyu mavi merkezli koloni-
lere C.tropicalis ad1 verilmis, ancak klasik yontem-
lerle bunlardan birisi C.lusitaniae bir digeri de Tric-
hosporon asahii geklinde tanimlanmistir. Diger
"non-albicans" maya tiirlerinde ise belirgin morfolo-
ji ve renk farkliligi olmadigindan ayirimlar yapila-
mamig dolayisiyla tanimlamaya gidilememistir.

Karisik maya iliremesi gergeklesen 6rneklerde, SDA
kiiltiirlerinde koloniler arasinda bir farklilik gozlen-
memig, bunun yanm1 sira CHROMagar Candida’da
olusan farkli koloniler rahatlikla secilebilmistir. Her
bir farkli koloniden pasajlar yapilip klasik yontem-
lerle taniya gidilmis, elde edilen sonuglarla %100
uyumluluk bulunmustur.
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TARTISMA

Maya infeksiyonlarinda genellikle birtakim virtilans
ozelliklere sahip C.albicans tiirleri izole edilmekte-
dir. Son yillarda flukonazol ve diger azol grubu ilag-
larin yaygin kullanilmasi nedeniyle daha az viriilan,
ancak bu ilaglara direncli C.krusei, C.glabrata ve
C.lusitaniae gibi "non-albicans" tiirlere bagl infek-
siyonlarda 6nemli bir artig gozlenmektedir. Yiiksek
morbidite ve mortaliteye sahip olan invaziv Candida
infeksiyonlarinin etkin sekilde tedavi edilebilmesi
icin etken Candida tiiriiniin kisa siirede tanimlanma-
st ve uygun antifungalin secilmesi gerekmektedir.
Konvan-siyonal yontemlerle Candida tiirlerinin ta-
nimlanmasi yaklasik bir haftay1 bulmaktadir. Tanim-
lama siiresini kisaltabilecek secici ve ayirt edici 6zel-
lige sahip CHROMagar Candida bazi laboratuvar-
larda kullanilmaktadir.(5)

Yapilan birgok retrospektif calisma sonucuna gore
C.albicans infeksiyonlarinin yaklasik %10’unda
baska bir maya tiiriiniin de infeksiyona eslik ettigi
goriilmiistiir. Prospektif caligmalarda bu oranin daha
da artabilecegi one siiriilmektedir. Karigik infeksi-
yonlarda uygulanan antifungal tedavinin etken maya
tiirlerine etkili olmas1 hayati 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle karisik kiiltiirlerin kisa siirede belirlenmesi
ve tiirlerin tanimlanmas1 gerekmektedir. CHROMa-
gar Candida ile yararli sonuglar alindig: bildirilmis-
tir. Bir giinliik inkiibasyonun ardindan veya 48 saatin
sonunda karisik infeksiyon varligini veya flukonazo-
le daha az duyarli Candida tiirlerini belirlemek ama-
cryla tarama testi seklinde kullanimi kabul gérmiis-
tiir (6-10).

Bircok arastirmada C.albicans, C.tropicalis ve
Ckrusei’nin tanimlanmasinda CHROMagar Candi-
da'min duyarliligr %94-100, 6zgiilliigii ise %99-100
bulunmustur.(4,6,9). Pfaller ve arkadaslar1 (7)
C.glabrata'yr tammlamada giivenilir sonuglar elde
ettiklerini belirtmiglerdir. Ancak pek cok arastirici,
daha az izole edilen diger tiirlerin ayiriminda giicliik-
ler yasandi81 konusunda ortak diisiince dile getirmis-
lerdir. (4,6-9,11). Calis-mamizda elde ettigimiz veri-
lere gore duyarlilik ve ozgiilliik degerleri sirasiyla
C.albicans ve C.krusei i¢in %100, C.tropicalis icin
%100-%96, C.parapsilosis i¢in %100-98'dir. Diger
tiirlerin kolonilerinde morfoloji ve renk acisindan
belirgin bir 6zellik goriilememis ve tanimlamaya gi-
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dilememistir.

Konvansiyonel yontemlerle karsilastirildiginda,
CHROMagar Candida ile yapilan tanimlamanin da-
ha ucuz, kolay uygulanabilir ve kisa zaman aldigi
goriisiine vartlmigstir (12).

Verilerimiz goz oniine alindiginda, kandidemi olgu-
larinda etken maya tiirlerini belirlemede CHROMa-
gar Candida’nin, C.albicans, C.krusei, C.parapsilo-
sis ve C.tropicalis tiirlerini yaklasik klasik yontemler
kadar dogru tanimlayabildigi saptanmistir. Sonug
olarak, karisik infeksiyonlari belirlemede ve etken
tiirleri kisa siirede tanimlamada dolayisiyla tedaviyi
yonlendirmede CHROMagar Candida’nin kullanimi
yararli bulunmustur.
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