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OZET

Bu ¢alismada kara dut ((Morus nigra L.) meyvelerinin su ve metanol ekstrelerinin antikandidal aktivitesi arastirilmistir. Mey-
veler Erzincan bélgesinden toplannugstir. Ekstrelerin antikandidal aktivitesi klinik orneklerden izole edilen Candida tiirlerine
karsi (Candida albicans, Candida glabrata, Candida tropicalis, Candida pseudotropicalis, Candida parapsilosis, Candida
krusei, Candida kefyr, Candida guilliermondii, Geotricum candidum) disk difiizyon yontemi ile degerlendirilmis ve minimal
inhibitor konsantrasyon (MIK) degerleri belirlenmistir. Calisma sonucunda, su ve metanol ekstrelerinin C. albicans , C. pa-

rapsilosis, C.tropicalis and Geotricum candidum izolatlari iizerinde antikandidal aktiviteleri belirlenmigtir.
Anahtar Kelimeler: Ekstraksiyon, Morus nigra L., antikandidal aktivite.
SUMMARY

In this study, aqueous and methanol extracts of the fruits of black mulberry (Morus nigra L.) were investigated for their in
vitro anticandidal activities. The fruits were collected from Erzincan region. The anticandidal activity of extracts againts so-
me clinical isolates of Candida spp. (Candida albicans, Candida glabrata, Candida tropicalis, Candida pseudotropicalis,
Candida parapsilosis, Candida krusei, Candida kefyr, Candida guilliermondii, Geotricum candidum) were evaluated based
on inhibition zone using the disc-diffusion assay, minimal inhibition concentraration (MIC) values. As a result of this study,
water and methanol extracts of Morus nigra L. demonstrated anticandidal activity against C. albicans , C. parapsilosis, C.tro-

picalis and Geotricum candidum isolates.
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GIRIS icin dogaya yoneltmistir. Tibbi bitkiler ve bunlar-

Diinya niifusunun giderek artmasi, beslenmede dan elde edilen bitkisel ilag¢ hammaddeleri iizerin-

dengesizlik ve endiistriyel alanlarin giderek gelis- de yapilan calismalar Gnem .szzanm1§t1r. Buna bag
. - o . It olarak da giiniimiizde cesitli hastaliklarin tedavi-
mesi sonucu saglikla ilgili sorunlar da giderek ) o ] ]
o . L sinde bitkilerden elde edilen dogal kaynakli ilag-
artmigtir. Giliniimiizde bilim ve teknolojideki bii- o
. . . . larm kullanimi da ciddi olgiide artmistir (1-3).
yiik ilerlemelere ragmen dogal kaynaklarin biling-

sizce tiiketimi ve karsilagilan ekonomik giicliik- Kara dut ( Morus nigra L. ) iilkemizde ¢ok bi-

ler, dogal kaynaklarin ¢ok amagli kullanimlarini linen ve hemen hemen her yerde yetisen bir

zorunlu kilmigtir. Diger taraftan infeksiydz hasta- meyvedir. Vatant Tirkistan olan dut, batida Iran,

liklarla miicadelede bugiine kadar gelistirilen do- Irak, Tirkiye, Akdeniz llkelerinden Avrupa'ya ve
gal ve sentetik antibiyotiklerin mikroorganizmala- doguda Cin'e kadar ¢ok genis bir alana yayilmis-

rin diren¢ kazanmalar1 sonucu etkisiz kalmalari ur (4.5).
ve cesitli yan etkilerinin bulunmasi tip ilmini ye- Morus nigra L. 10-15m boyunda kalin dalli ge-
ni ve degisik antimikrobial maddeler kesfetmek nig tepeli bir agactir. Govdeleri esmer gri renk-

(*) XVI.Bitkisel flag Hammaddeleri Toplantisi BIHAT ( Haziran 2006, Erzurum) sunulmustur.
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te siirgiinleri tiiyliidiir. Esmer gri renkli kabuk
kalin ve uzunlamasina catlaktir. Yapraklarini do-
ken bir agactir. Yapraklar genis yumurta bicimin-
de 6-12cm boyundadir. Yaprak uglart kisa dam-
la dip kisim derin yiirek seklindedir. Kenarlari
kaba digli genelde parcalidir (4.5).

Cigekleri bir veya iki evcikli erkek c¢iceklerin co-
gu bir araya toplanmig sapli ve basak kurulusun-
da, disi c¢icekler de bagsak kurulugsunda fakat da-
ha kisa ve yumru goriiniigiinde kisa sapli ya da
dal dala oturus durumdadir. Cicek yapraklar tiiy-
lii, yumurtalik yuvarlak¢a yumurta bigiminde te-
pecik uzun tiyliidiir. Olgunlagmaya baglayan
meyve parlak kirmizi, tam olgunlagmig meyve si-
yah renklidir (4,5).

Bitkinin yaprak ve kok kabuklarmin c¢ayi, mey-
velerin ise recel ve surubu yapilir veya kurutu-

larak kurusu yenir.

Halk arasindan kok kabugu ates diisiiriicii 6zelli-
ge sahip oldugundan c¢ay olarak kullanilmaktadir.
Yapraklar1 ve kokleri tenya diigiiriicii, idrar sok-
tiirlicii ve kan gekeri diizenleyici olarak kullani-
lir. Meyve ve meyvelerden hazirlanan marmelat
surup ve pekmez Ozellikle bademcik iltihaplarinin
giderilmesinde, agiz ve dis yaralarmin iyilestiril-
mesinde kullanilir. Ozellikle de ¢ocuklarda pa-
mukcuk olarak bilinen ve Candida tiirii mikroor-
ganizmalarin sebep oldugu infeksiyonlarin iyiles-
tirilmesinde kullanilir (4,5).

Bu calismada kara dut meyvelerinden elde edi-
len su ve metanol ekstrelerinin cesitli klinik oOr-
neklerden izole edilen Candida tiirleri lizerindeki
antikandidal etkisi aragtirilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calismada; 20 C.albicans, 8 C.glabrata, 8 C.tro-
picalis, 8 C. Parapsilosis, 8 C.pseudotropicalis, 8
C. krusei, 6 C.kefyr, 6 C. guilliermondii ve 4 Ge-
otricum candidum susu olmak iizere toplam 76
Candida sugu kullanilmistir. Standart sug olarak
ise C.albicans ATCC 90028, C.parapsilosis
ATCC 22019, C.krusei ATCC 6258 suslart kul-

landmugtir. Candida tiirlerine ait suglar Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali'nda degisik klinik or-
neklerden izole edilmis ve tanimlanmigtir. Calisma-
da kullanilan Candida tiirleri ve izole edildikleri
klinik ornekler Tablo 1 de gosterilmistir.

Degisik klinik &rneklerden izole edilen Candida
tiirlerinin tanimlanmasi, germ tiip olusturma, Twe-
en 801 musir unlu jeloz besiyerinde hif, pseudo-
hif, blastospor ve klamidospor arastirilmasi ve API
20C AUX identifikasyon sistemi kullanilarak ya-
pilmigtir.

Calismada kullanilan kara dut (Morus nigra L)
meyveleri Erzincan yoresinden toplanmigstir. Mey-
veler oda 1sisinda kurutulmus ve ogiitillerek toz
haline getirilmistir.

Kara dut meyveleri ogiitiilerek toz haline getiril-
dikten sonra su ve metanol ekstreleri elde edil-
migtir. Toz haline getirilen meyvelerden 20 gram
tartilarak 200 cc su ve metanol igerisinde 5 sa-
at siire ile geri ceviren sogutucuda ekstre edil-
migtir. Ekstreler siiziilerek evaporatdrde basing al-
tinda 40 °C de su ve metanol ucurularak yo-
gunlastirilmig liyofilizasyon cihaz1 ile liyofilize
edilmistir. Bu ekstreler Atatiirk Universitesi Ec-
zacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim Dali'nda
hazirlanmigtir.

Calismada ekstrelerin antikandidal aktivitesi disk
difiizyon yontemi ile arastirilmistir. Ekstrelerden
su ve metenolle ¢oziilerek 30 mg/ml konsantas-
yon hazirlanmis ve 6 mm caph steril kagit disk-
lere emdirilmis ve ¢ozgen maddelerin uzaklagti-
rilmas1 saglanarak calismada kullanilan diskler
hazirlanmigtir.

Calismada kullanilan Candida tiirlerine ait sus-
larin Sabouraud Dextrose Agar (SDA) besiyerle-
rinde 48 saatlik kiiltlirlerinden serum fizyolojik
icerisinde MacFarland 0.5 bulaniklik eseline es-
degerde siispansiyonlar hazirlanmistir. Bu siispan-
siyonlar SDA besiyerlerine ekilerek yayilmasini
saglamak icin bir siire beklenmis ve diskler be-
siyerine yerlestirilmistir. 24 ve 48 saatlik inkii-
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basyodan sonra inhibisyon zon capi olusup olus-
madig1 kontrol edilmis ve olusan zon c¢aplari 6l-
ciilerek kaydedilmigtir. Pozitif kontrol olarak
amfoterisin B igeren ticari diskler ve negatif kon-
trol olarak da metanol ve su igeren diskler kul-
lanilmugtir (6).

Calismada minimal inhibisyon konsantrasyonun
(MIK) belirlenmesi icin disk difiizyon yontemin-
de aktivite belirlenen suglarin = Sabouraud
Dekstroz Buyyon besiyerinde (SDB) taze kiiltiir-
leri ve MacFarland 0,5 bulaniklik egeline egde-
gerde silispansiyonlar1 hazirlanmigtir. Meyve eks-
trelerinin SDB igerisinde bir seri diliisyonlart
(0,075-10 mg/ml) hazirlanmistir. MIK degerleri
mikrodillisyon yontemi ile belirlenmigtir (7).

BULGULAR

Caligmada kullanilan Candida tiirleri ve izole edil-
dikleri klinik 6rnekler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan Candida tiirleri ve izole edildik-
leri klinik ornekler.

Nimet Yigit, Demet Yigit, Ufuk Ozgen, A.Esin Aktas

Tablo 2. Kara dut ekstrelerinin Candida tiirlerine antifungal

ICandida Tiirleri Kan |Idrar[Balgam| CAPD | Agiz | yara
SIVIS1

C.albicans 10 5 - - 2 3
C.glabrata 1 4 2 - - 1
C.tropicalis 5 1 - - 2

C .pseudotropicalis 2 3 - - - 3
C. parapsilosis 5 1 1 - 1

C. krusei - 3 1 1 - 3
C. guilliermondii - 5 - 1 -

C. kefyr 3 2 1 - -
Geotricum candidum 1 - 1 - - 2

Calisma sonucunda kara dut (Morus nigra L.)'un
su ve metanol ekstrelerinin C. albicans, C. parap-
silosis, C.tropicalis ve Geotricum candidum tiirle-
rine ait suglar lizerinde antikandidal aktivitesi be-
lirlenmigtir. 48 saatlik inkiibasyon siiresi sonunda
zon caplarinda degisiklik kaydedilmemigtir. So-

nuclar Tablo 2°de verilmistir.

171

etkisi.
Candida tiirler] Inhibisyon zonu (mm) MIC (mg/ml)

Su ekstresi | Metanol | Su ekstresi Metanol

ekstresi ekstresi

C. albicans 21 25 2.5 1,25
C.parapsilosis 15 20 5 2,5
C.tropicalis 17 18 5 25
Geotricum 9 9 1,25 0,625
candidum
C.albicans 20 23 25 1,25
IATCC 90028
TARTISMA

Tibbi bitkiler ile tedavi gelenegi binlerce yildir
Anadolu'da devam etmektedir. Bu bitkilerin bir
kismi ekstre ve yag olarak kullanilirken, bir kis-
mi1 da ¢ig ve islenmis olarak yenilmektedir. ilac-
la tedaviye alternatif olarak dogal tedavi giinii-
miizde de siiregelmektedir (4,5).

Kara dut (Morus nigra L) Anadolu'da oldukca
yaygin olarak tiiketilen bir meyvedir. Bitkinin
meyveleri olgunlastiktan sonra toplanir ya kuru-
tulur kisa saklanir ya surubu yapilir yada yenir.
Yaprak ve kok kabuklari kurutulduktan sonra
porselen kaplar icinde muhafaza edilir.

Meyvelerden hazirlanan gsurup gargara halinde
ag1z ve bogaz hastaliklarina kars: kullanilmakta-
dir. Kokii veya kok kabugu miishil ve tenya dii-
stirticii etkilere sahiptir. Yapraklar gseker hastali-
gina karst kullanilir (4.5).

Meyve bilesiminde sekerler, organik asitler (tata-
rik ve sitrik asit ), flavonoidler (isoquercitin) ve
boyar maddeler bulunmaktadir.

Bilesiminde bulunan papyriflavonal A, kuraridin,
saphoraflavanone D ve saphoraiso flavanone A
iyi bir antifungal ve giiclii antimikrobiyal aktivi-
te gostermektedir. Candida tiirlerinden ozellikle
C.albicans iizerinde antifungal aktivite gostermek-
tedir (8,9).
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Yine yapisinda bulunan 2-arylbenzofurans metisi-
lin direncli stafilokoklar ilizerinde antimikrobiyal
etki gostermektedir (10).

Kara dut meyvelerinden elde edilen morin flava-
noid yapisinda bir maddedir ve bu maddenin
makrofajlar lizerinde antiinflamator aktivitesi be-
lirlenmigtir. Yine meyvelerden elde edilen cyclos-
porin (CsA) maddesi ise otoimmun hastaliklarin
tedavisinde ve organ transplantasyonu sirasinda
potansiyel immunsupresif ajan olarak kullanilabi-
lir (11).

Morus genusuna ait tiirlerin (Morus alba L., Mo-
rus nigra L.) anti-HIV, antioksidativ, antihipotan-
siv ve sitotoksik aktivitesi bilinmektedir. Bu tiir-
ler flavonoidler agisindan zengindir ve potansiyel
olarak herpes simplex virus, rhinovirus, rotavirus
ve HIV (Human Immunudeficiency Virus) iize-
rinde antiviral aktiviteleri mevcuttur (12,13).

Ozellikle bitkinin kok kabuklarindan elde edilen
moralbanone, kuwanon S, mulberroside C, cyclo-
morusin A, eudraflavone B hydroperoxide gibi
maddeler bu antiviral etkiyi olusturmaktadir(12).
Morus tiirlerinin kok kabuklar1 dzellikle Asya iil-
kelerinde halk hekimliginde antiinflamator, hipog-
lisemik ve antibakteriyel etkisinden dolay1 kulla-
nilmaktadir. Kok kabuklarindan elde edilen klo-
roform ekstrelerinin giiclii antimikrobiyel etkisi
bulunmustur (14).

Bitkinin kok kabuklarindan elde edilen etil ase-
tat fraksiyonundaki kuwanin G maddesi agiz pa-
tojeni olan Streptecoccus mutans iizerinde giiclii
antibakteriyal 06zellige sahip olarak bulunmustur.
Yine ayni molekiil oral-karsinojenik agiz patojen-
leri S.sobrinus S.sanguis ve peridontal patojen
P.gingivalis iizerine antimikrobiyal etkisi belirlen-
mis fakat C.albicans, A.actimomycetemcomitams,
L.acidophilus ve L.casei lizerinde etkisi belirlene-

memigtir (15).

Bonjar ve ark. (16) Yaptiklari calismada Morus
alba ve Morus nigra bitkilerinin yaprak metanol
ekstrelerinin C.albicans, C.utilis ve Saccharomy-

ces cerevisiae lizerinde anticandidal aktivitesini

belirleyememiglerdir.

Calismamiz sirasinda yaptigimiz detayl literatiir
arastirmasinda Morus nigra bitkisinin 6zellikle
kok kabuk ve yaprak aksamlari iizerinde antiok-
sidatif, antiinflamator, hipoglisemik, hiptansif ve
sitotoksik caligmalarin, meyve aksaminda ise
fraksiyon caligmalar1 ve meyve icerik tayin calig-
malart oldugu belirlenmistir. Bitkinin meyve ak-
saminda ekstraksiyon ve antimikrobiyal c¢aligma
sayis1 az ve kapsamli antifungal calisma ise bu-
lunamamastir.

Bizim caligmamizda bitkinin meyve aksaminin su
ve metanol olmak iizere iki ekstraksiyonu hazir-
lanmis ve bu ekstraksiyonlar klinik Candida izo-
latlarinin 9 fakl tiiriine ait toplam 76 farkli ma-
ya susu iizerinde antikandidal aktivite acisindan
aragtirllmistir. Bu caligmada yontem olarak disk
difizyon yontemi ve MIK degerlerinin belirlen-
mesi i¢in mikrodiliisyon diliisyon yontemi kulla-
nilmigtir. Calismamiz sonucunda klinik Ornekler-
den izole edilen 11 C.albicans susu iizerinde Mo-
rus nigra metanol ve su ekstrelerinin antikandidal
aktivitesi belirlenmigtir. Su ekstresi icin ortala-
ma zon capt olarak 21 mm, metanol ekstresi icin
25 mm, 3 C.parapsilosis susu igin ortalama zon
capt olarak su ekstresinde 15 mm, metanol eks-
tresinde 20 mm, 5 C.tropicalis susu igin ortala-
ma zon ¢apt olarak su ekstresinde 17 mm, me-
tanol ekstresinde 18 mm, 3 Geotricum candidum
susu icin ortalama zon c¢api olarak su ekstresin-
de 9 mm, metanol ekstresinde 9 mm zon capi
kaydedilmigtir. Kullanilan referans suglardan C.al-
bicans ATCC 90028 susu iizerinde su ekstresi 20
mm, metanol ekstresi ise 23 mm zon c¢ap1 olus-
turmustur.
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