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OZET

Amag: Sentetik ilaglarin uzun siireli kullanimlarimin yan
etkilere sahip oldugu ve direnglilik olusturdugu bilinen
bir gercektir. Bu durum ozellikle bulasici hastaliklarin
tedavisinde onemli bir sorun tegkil etmektedir. Geligen bu
olumsuz etkiler, sentetik ilaclara alternatif olarak sifali
bitkilerin cesitli hastaliklarin tedavilerinde kullanilabil-
me olasiligint ortaya koymugstur. Bu calismada cegitli
liken orneklerinin antimikrobiyal etkisi aragtirilmig ve
antimikrobiyal ajanlar olarak kullanim potansiyelleri
belirlenmigtir.

Gerec ve Yontem: Antimikrobiyal aktivite spektrumunun
tespiti amaciyla kullanilan mikroorganizmalar, klinik ve
gida kaynakli intoksikasyon ve enfeksiyonlarda etkili olan
ve tehlike olusturabilen gram pozitif ve gram negatif bakte-
riler arasindan secilmistir. Ilaveten mantarlart temsilen
Aspergillus niger RSKK 483, mayalar: temsilen ise Candida
albicans ATCC 26555 kullamilnugtir. Cankirt’min (Tiirkiye)
cesitli bolgelerinden toplanan Evernia divaricata, Evernia
prunastri, Lobaria pulmonaria ve Pseudevernia furfuracea
liken orneklerinin kloroform ve aseton ekstratlarimin anti-
mikrobiyal aktiviteleri, disk difiizyon tekniginin kullanum
ile tespit edilmigtir.

Bulgular: Liken ekstraktlart gram pozitif bakterilere karst
oldukga giiclii bir etki gostermigstir. Evernia divaricata en
viiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip liken olarak belir-
lenmigtir. Ozelikle vankomisin direngli Enterococcus faecalis
ve metisilin direngli Staphylococcus aureus suglarina karst
viiksek aktivite sergilemistir. Pseudevernia furfuracea ise
yalnizca Bacillus cereus ATCC 9139, Bacillus subtilis
ATCC 21332 ve Bacillus sphaericus RSKK 382 suslari
iizerinde etkili olmugtur. Ayrica, ekstraksiyon igin kloro-
form yerine aseton kullanilmast hdlinde antimikrobiyal
aktivitenin maksimum oranda elde edilebilecegi belir-
lenmigtir.

Sonuc: Calismada kullanilan liken drnekleri dogal anti-
mikrobiyal etkiye sahiptirler. Ancak ilerleyen asamalarda
antimikrobiyal aktivitenin kaynagi olan dogal metabolitin
belirlenmesi ve saflastirilmast gerekmektedir. Bu iglemleri
takiben liken ekstraktlarimin farmasotik alanlara dadhil
edilmesi olast olabilir.

Anahtar kelimeler: Liken, disk difiizyon, antimikrobiyal
aktivite

SUMMARY

Determination of Antimicrobial Properties of Some
Lichen Samples

Objective: It is a known fact that the long term use of
synthetic drugs has side effects and may lead to the deve-
lopment of drug resistance. This situation constitutes a
major problem in the treatment of infectious diseases.
These adverse effects have led to the use of medicinal
plants as an alternative to synthetic drugs for the treatment
of different diseases. In this study, the antimicrobial activi-
ties of various lichen samples were investigated and poten-
tial usages as new antimicrobial agents were determined.

Materials and Methods: The microorganisms used for the
investigation of the antimicrobial activity spectrum, were
chosen from clinical and food origin gram- positive and
gram- negative bacteria which cause intoxication and
infections. Additionally, Aspergillus niger RSKK 483 was
used as a representative of the fungi and Candida albicans
ATCC 26555 of the yeasts. The antimicrobial activity of
acetone and chloroform extracts of lichen samples ie.
Evernia divaricata, Evernia prunastri, Lobaria pulmonaria
and Pseudevernia furfuracea, collected from different
areas of Cankiwrt (Turkey), was determined using disc
diffusion assays.

Results: Lichen extracts showed a relatively strong anti-
bacterial activity against gram- positive bacteria. The
highest antimicrobial activity was detected for Evernia
divaricata, especially against vancomycin resistant
Enterococcus  faecalis and  methicillin-resistant
Staphylococcus aureus. Extracts of Lobaria pulmanaria
exhibited activity only against Bacillus cereus ATCC 9139,
Bacillus subtilis ATCC 21332 and Bacillus sphaericus
RSKK 382. Furthermore, maximum antibacterial activity
was determined by the use of acetone extracts in place of
chloroform.

Conclusion: Lichen samples used in this study exhibited
antibacterial activity. However, identification and purificati-
on of the metabolite which is responsible for this antimicro-
bial activity, are required to include lichen extracts as the
treatment alternatives in the pharmaceutical area.
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GIRIS

Son yillarda ¢esitli insan, hayvan ve bitki hasta-
liklarinin tedavisinde ve kontroliinde dogal kay-
nakli yeni preparatlarin kullanimimna olan ilgi
giderek artmaktadir. Sentetik ilaclarin uzun siire-
li kullaniminin yan etkilere sahip oldugu ve en
onemlisi direnclilik olusturdugu ise bilinen bir
gercektir. Bu olumsuz etkiler, sentetik ilaglara
alternatif olarak sifali bitkilerin ¢esitli hastalik-
larin tedavilerinde kullanilabilece8ini ortaya
koymustur?. Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmis
oldugu aciklamaya gore giiniimiizde tibba alter-
natif olarak kullanilan 20.000°den fazla bitki
tiiri bulunmaktadir®. Bunlardan yaklagik 9000
kadar1 ise Tiirkiye florasina kayitli bitki
tiirleridir®. Likenler, bu amagla kullanilan ve
tilkemizde zengin florasiyla dikkat ceken 6nem-
li bir grup olup, fotosentetik bir ortak (alg ya da
bir siyanobakter) ve mantarlarin (mikobiont)
simbiyotik iligkisi sonucu olusan egsiz bir bitki
toplulugudur®. Diinyanin bir¢ok yerinde yayilis
gosteren 20.000 kadar taksonu bulunmaktadir®.

Likenler endiistride ve tipta ¢esitli amaglarla ve
cok yonlii olarak kullanilmaktadir. Bazi liken
orneklerinin tarihten giiniimiize gida, boya, alkol
ve parfiim tiretiminde kullamildig: bilinmektedir”.
Likenlerin o6zellikle geleneksel tip alaninda
cesitli enfeksiyon hastaliklarinin tedavilerinde
kullanimi oldukg¢a eski dénemlere dayanmakta-
dir. Tedavi amagh kullanimlariin temeli miko-
biont metabolizmadan elde edilen liken ikincil
biyolojik metabolitlere dayanmaktadir®®. Test
edilen liken orneklerinin %50’sinden fazlasinin
antibiyotik etki gosterdigi, en etkili maddelerin
ise usnik asitler, pulvunik asitler ve difatik asit-
ler oldugu tespit edilmistir. Bu maddelerin ise
ozellikle gram pozitif bakterilere, bazi maya ve
mantarlara kargt aktivite gosterdigi bildirilmig-
tir'”. Bununla beraber, biyolojik olarak aktif
enzimlerin, polisakkaritlerin ve yag asitlerinin
de potansiyel farmasotik etkiye sahip olabile-
cekleri rapor edilmistir®. Gergeklestirilen bir-
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cok calisma, liken metabolitlerinin belirtilen bu
antimikrobiyal etkilerine ilaveten antimikotik,
antiviral, antioksidant, antikanserojenik ve anti-
inflamatuvar etkilere sahip oldugunu kanit-
lamigtir®-19),

Ulkemizde liken florasma yonelik calismalarin
sayisi giin gegtikce artmasina ragmen, likenlerin
biyolojik aktiviteleri ve ekonomik uygulamala-
rina yonelik caligmalar olduk¢a az sayidadir.
Siklikla kargilasilan literatiir verileri, likenlerin
antimikrobiyal etkilerinin belirlenmesi iizerine
odaklanmaktadir. Ancak antimikrobiyal etki
liken tiirlerine, liken Orneklerinin toplandiklari
vejetasyona ve iiretmis olduklart maddelere gore
degisebileceginden dolay1 her caligmadan umut
verici farkli sonuclarin alinabilmesi olasidir. Bu
caligmada, Cankir ilinin (Ttirkiye) ¢esitli bolge-
lerden toplanan Evernia divaricata, Evernia
prunastri, Lobaria pulmonaria ve Pseudevernia
furfuracea likenlerinden elde edilen aseton ve
kloroform ekstraklarinin cesitli test mikroorga-
nizmalarina karg: antimikrobiyal etkisinin arag-
tirtlmasi1 amaglanmagtir.

GEREC ve YONTEM

Calismada Kullamlan Liken Ornekleri ve
Mikroorganizmalar: Calismamiza dahil edilen
liken oOrnekleri (Evernia divaricata, Evernia
prunastri, Lobaria pulmonaria ve Pseudevernia
furfuracea) Cankir1 ormanlik alanlarindan liken
toplama kurallarina uygun sekilde toplanmugtir.
Laboratuvar ortaminda oda sicakliginda 48 saat
siiresince kurutulan bu 6rneklerin bir kismi labo-
ratuvar ¢aligmalart i¢in ayrilmig bir kismi ise
Ankara Universitesi Herbaryumu igin herbar-
yum materyali haline getirilerek koruma altina
almmusgtir.

Liken 6rneklerinin antimikrobiyal aktivite spekt-
rumunun belirlenebilmesi amaciyla kullanilan
mikroorganizmalar, son yillarda klinik ve gida
kaynakli intoksikasyonlarda ve enfeksiyonlarda
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etkili olan ve tehlike olusturabilen gram pozitif
ve gram negatif bakteriler arasindan secilmistir.
Ilaveten mantarlar1 temsilen Aspergillus niger
RSKK 483, mayalar1 temsilen ise Candida
albicans ATCC 26555 kullanilmigtir. Standart
test mikroorganizmalar1 Refik Saydam Ulusal
Tip Kiiltiir Koleksiyonundan (RSKK), Amerikan
Tip Kiiltir Koleksiyonu’'ndan (ATCC) ve
Bolgesel Arastirma Laboratuvart Koleksiyo-
nu’ndan (NRLL, USA), klinik izolatlar Giilhane
Askeri Tip Akademisi (GATA) Mikrobiyoloji
Laboratuvarindan, diger izolatlar ise Ankara
Universitesi Mikrobiyal Genetik Laboratu-
varindan temin edilmigtir. Caligmada kullanilan
kiiltiirler ve bu Kkiiltiirlerin gelisme kosullart
Tablo 1’de belirtilmigtir.

Liken Ekstraktlarimin Hazirlanmasi: Aseptik
kosullarda ve oda sicakliginda kurutulmug 1 g
liken Ornegi havanda homojenize edilerek toz
haline getirilmistir. Liken Orneklerinden 0.1 g
alinarak 5 ml kloroform ve 5 ml aseton bulunan

tiiplere ilave edilmis ve oda 1sisinda 12 saat bek-
letilmigtir. Liken kalintilarinin uzaklagtiriimasi
amactyla 15000 devirde 20 dk santrifiij iglemi
gerceklestirilmistir. Elde edilen ekstraktlar
Whatman (No:1) filtre kadgid1 kullanilarak filtre
edilmis ve 40°C’de doner buharlastiricida ¢ozii-
cii madde ugana kadar bekletilmistir'?. Son
filtrat (20 mg/ml) 0.45 pm’lik membran filtre-
den (Sartorius, Almanya) gecirilerek 6 mm
capindaki steril antibiyogram disklerine 100 pl (2
mg/ml) olacak sekilde emdirilmis ve aseptik
kosullarda oda 1sisinda hava akimiyla kurumala-
11 beklenmistir.

Antimikrobiyal Aktivitenin Belirlenmesi:
Antimikrobiyal aktivitenin belirlenebilmesi
amaciyla standart disk difiizyon yOntemi
uygulanmigtir'®. Caligmada kullanilan bakteri-
ler Tablo 1’de belirtilen besiyerlerinde ve uygun
gelisim kogsullarinda gelistirilmigtir. 6000 devir-
de 10 dakika santrifiij islemini takiben steril
serum fizyolojik ile iki kez yikanmig ve ayni

Tablo 1. Calismada kullanilan mikroorganizmalar ve gelisim kosullari.

Mikroorganizma

Gelisim kosullar:

Aspergillus niger RSKK 483

Bacillus cereus ATCC 9139 B

Bacillus subtilis ATCC 21332

Bacillus sphaericus RSKK 382
Carnobacterium divergens NCDO 2306
Candida albicans ATCC 26555

Enterococcus casseliflavus NRLL 3502
Enterococcus faecalis ATCC 29212
Enterococcus faecalis GATA

Enterococcus faecium ATCC 6057

Escherichia coli ATCC 25922

Escherichia coli GATA

Enterobacter aerogenes GATA

Klebsiella pneumoniae GATA

Listeria innocua M40

Listeria innocua B186/26B

Listeria monocytogenes ATCC 7644

Listeria monocytogenes EGDe

Proteus vulgaris RSKK 232

Pseudomonas aeruginosa GATA

Salmonella enterica serotype Typhimurium SL1344
Salmonella enteritidis GATA

Salmonella typhi GATA

Shigella flexneri GATA

Staphylococcus aureus ATCC 6538
Staphylococcus aureus GATA

Staphylococcus carnosus GATA

Metisilin duyarlt Staphylococcus aureus GATA
Metisilin direngli Staphylococcus aureus GATA
Yersinia enterocolitica GATA

Patates dekstroz besiyeri, 27°C 3 giin
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
MRS besiyeri, 30°C 18 saat

Triptik soy besiyeri, 35°C 18 saat
MRS besiyeri, 30°C 18 saat

MRS besiyeri, 30°C 18 saat

MRS besiyeri, 30°C 18 saat

MRS besiyeri, 30°C 18 saat

Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Triptik soy besiyeri, 35°C 18 saat
Triptik soy besiyeri, 35°C 18 saat
Triptik soy besiyeri, 35°C 18 saat
Triptik soy besiyeri, 35°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
Luria Bertani besiyeri, 37°C 18 saat
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Tablo 2. Calismada kullamilan liken ekstraktlarinim antimikrobiyal aktivitesi®.
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Mikroorganizma A* B* C* D* AT Bf Cf Df

Bacillus cereus ATCC 9139 B 20+1.62 194247 94055 11+0.90 20£0.55 15%0.76  5x040 7+0.25
Bacillus subtilis ATCC 21332 18+1.51 12+0.75 8+0.75 10+1.25 17+0.15 11+0.83 4+0.15 8+0.40
Bacillus sphaericus RSKK 382 14+1.57 11+241 9+140 8+0.98 9+1.05  7+0.15 5+095 9+0.70
Carnobacterium divergens NCDO 2306 11£133 6x129 8+0.85 0+0.00 9+0.55 5035 7+0.37  0+0.00
Enterococcus casseliflavus NRLL 3502 22+2.71 20+1.51 16+1.23 0+0.00 18+1.20 14x1.55 11025 0+0.00
Enterococcus faecalis ATCC 29212 26+2.31 19+1.35 18+140 0+0.00 19£0.52 14095 8+1.22  0+0.00
Enterococcus faecalis GATA 244327 20+245 14+2.15 0+0.00 23+1.65 21x£1.05 17+1.03 0+0.00
Enterococcus faecium ATCC 6057 22+1.15 18+0.57 174255 0+0.00 17£1.04 13+045 9+0.74  0+0.00
Staphylococcus aureus ATCC 6538 21+1.17 16+£0.54 18+3.30 0+0.00 16£0.90 19+090 8+0.25 0+0.00
Staphylococcus aureus GATA 18+2.21 174038 23x1.50 0+0.00 1740.50 12+1.45 11+£0.30 0+0.00
Staphylococcus carnosus GATA 25+142 20045 18+2.30 0+0.00 174040 16£0.40 10+0.55 0+0.00
Metisilin duyarli Staphylococcus aureus GATA 19+2.20 14+1.21 13125 0+0.00 15+1.05 11+0.60 9+048  0+0.00
Metisilin direncli Staphylococcus aureus GATA 18+1.41 12+0.54 11+2.05 0+0.00 14+0.60 9+092  7+0.27  0+0.00

¢ Disk difiizyon testi neticesinde elde edilen inhibisyon zonlar1 (mm)

*Aseton ekstraksiyonu, ‘Kloroform ekstraksiyonu

A: Evernia divaricata, B: Evernia prunastri, C: Lobaria pulmanaria, D: Pseudovernia furfuracea

Degerler; 3 tekrarin ortalamasini ve + standart sapmay1 gostermektedir.

cozeltide son konsantrasyonu McFarland 0.5
bulanikligina gore (yaklasik 10® kob/ml) ayarla-
narak calismalara dahil edilmigtir. Steril ekiiv-
yon kullanimiyla uygun kati besiyeri yiizeyine
yayilan bakteri siispansiyonu tizerine daha 6nce-
den hazirlanan 6 mm ¢apindaki diskler uygun ve
esit araliklarla yerlestirilmigtir. Streptomisin (10
pg/disk) pozitif, steril distile su, aseton ve kloro-
form ise negatif kontrol olarak kullanilmigtir.
Disklerin yerlestirildigi petriler uygun kosullar-
da inkiibe edilmis ve inkiibasyon sonucunda
disklerin cevresinde meydana gelen inhibisyon
zonlari mm olarak 6l¢iilmiistiir®. Denemeler ti¢
bagimsiz tekrar ile gerceklestirilmisgtir.

Hesaplamalar ve Istatistik Analizler:
Istatistiksel analizler icin SPSS 15.0 (SPSS Inc,
Chicago, IL, USA) istatistik analiz programi
kullanilmigtir. Veriler varyansin tek yon analizi
olan ANOVA, Tukey posthoc testi ve bagimsiz
t-testi kullanilarak degerlendirilmistir. Tlim ista-
tistik analizlerinde p<0.05 anlamli kabul edil-
misgtir.

BULGULAR

Calismamizda Evernia divaricata, Evernia
prunastri, Lobaria pulmonaria ve Pseudevernia
furfuracea likenlerinden elde edilen aseton ve
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kloroform ekstraktlarinin insanlarda klinik ve
gida kokenli enfeksiyonlara neden olan bakteri-
ler ile Candida albicans ve Aspergillus niger
lizerindeki antimikrobiyal etkisi arastirilmigtir.
Uc tekrarli olarak diizenlenen deney sonuglari-
nin ortalama degerleri dikkate alindiginda; 4
farkli tiire ait liken oOrneklerinden elde edilen
aseton ve kloroform ekstraktlarinin, ¢aligmada
kullanilan gram pozitif bakterilerden Bacillus
spp., Enterococcus spp. ve Staphylococcus
spp.’nin cesitli tiirleri {izerinde antimikrobiyal
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen
sonuglara gore, aseton ekstraktlarinin 6-26 mm
arasinda, kloroform ekstraktlarinin ise 5-23 mm
arasinda inhibisyon zon capi sergiledigi tespit
edilmistir (Tablo 1). Calismada kullanilan liken-
lerin aseton ekstraktlar1 ozellikle Enterococcus
spp.’nin cesitli tiirlerine karsi kloroform ile
hazirlanan ekstraktlarina gore daha biiyiik inhi-
bisyon zonu gdstermistir. Ancak bu durum ista-
tistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
En yiiksek inhibisyon ise E. divericata liken
orneginin aseton ekstraktinda 26+2.31 mm inhi-
bisyon zon c¢ap1 ile E. faecalis ATCC 29212
susuna kargi tespit edilmistir. Sekil 1°de aseton
ile hazirlanan liken ekstraktlarinin metisilin
direncli Staphylococcus aureus’a karst antimik-
robiyal aktiviteleri gosterilmigtir. Benzer sekilde
en yliksek aktivite 18+1.41 mm inhibisyon zon
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capi ile E. divaricata liken tiiriinde tespit edilmistir.
Evernia cinsine ait diger tiim liken 6rneklerinin
ise Ozellikle Bacillus spp. tiirlerinde diger liken
orneklerine gore daha etkin oldugu belirlenmig-
tir (p<0.05). Buna karsilik, P. furfuracea tiirii
Bacillus tiirleri diginda higbir patojen iizerinde
etkinlik sergilememis ve test edilen diger liken
ornekleri ile karsilastirildiginda en diisiik etkiye
sahip liken olarak belirlenmistir (p<0.05).
Negatif kontrol amaciyla kullanilan disklerin
cevresinde herhangi bir inhibisyon zonu goz-
lemlenmemistir (Sekil 1). Pozitif kontrol olarak
kullanilan streptomisin (10 pg/disk) antibiyoti-
gininise,direngli oldugu belirlenen Enterococcus
spp.’nin ¢esitli suslar1 hari¢, diger sugslara karsi
14-21 mm arasinda inhibisyon zonu sergiledigi
tespit edilmisgtir.

TARTISMA

Likenlerin antibiyotik ozellikleri yillardan beri
bilinmektedir. Calismamizdan elde edilen veri-
ler, kullanmig oldugumuz likenlerin, 6zellikle
son yillarda siklikla karsilasilan ve klasik gida
enfeksiyonu olarak bilinen listeriosis etmeni
Listeria monocytogenes ve salmonellosis etmeni
Salmonella enterica serovar Enteritidis ve Typhi
gibi gida kaynakli izolatlara kars: aktivite sergi-
lemedigini gostermistir. Buna karsilik, Tlgim ve
ark."® Parmelia furfuraceae liken tiirlerinin
L. monocytogenes lizerinde antagonistik etkiye
sahip oldugunu gostermiglerdir. Calismamizda
kullanmig oldugumuz Pseudovernia furfuracea
liken tiirli ise yalnizca Bacillus spp. tiirleri lize-
rinde etkili oldugu gozlemlenmisgtir. Ancak arag-
tirilan liken 6rneklerinin tamaminda, gram nega-
tif bakteriler ve mayalar iizerinde herhangi bir
aktivite tespit edilememistir. Hiicre duvari fark-
liliklarindan dolaytr gram pozitif bakterilerin,
gram negatif bakterilere ve mantarlara gére daha
hassas olmasi ile agiklanabilecek bu sonug bir-
cok aragtirmadan elde edilen veriler ile benzer
bulunmugtur>!¥, Buna ragmen, Rowe ve ark.?”
Tiirkiye florasina ait E. prunastri, P. furfuracea

ve Alectoria capillaris’in C. albicans’a karsi
etkili oldugunu tespit etmislerdir. Likenlerle
ilgili olarak giiniimiize kadar yapilan ¢alismalar,
antimikrobiyal etkinin liken tiirlerine, bu tiirlerin
icerdikleri metabolitlere, kullanilan ¢oziicii ice-
riklerine ve test mikroorganizmalarina bagh
olarak degisebilecegini gostermektedir!”. Bu
bilgi literatiir verilerinden farkli bulunan bu
sonuclarin, kullanmig oldugumuz liken tiirlerin-
den ve mikroorganizmalardan kaynaklanabile-
cegini gostermektedir. Benzer sekilde, elde edi-
len inhibisyon zonlarinin literatiir ¢aligmalarin-
daki cap biiyiikliiklerinden farkli olmasi likenle-
rin farkli metabolitler icerebilmeleri ile iligkilen-
dirilmistir. Liken tiirleri ayn1 olsa bile, yetistigi
cevresel ortama bagli olarak icerdikleri metabo-
litlerin cesitlerinin ve miktarlariin degisebilme
durumu da sonuclar arasindaki bu farkliliklar
aciklayabilmektedir®.

Mikroorganizmalarin zamanla bir¢ok antibiyoti-
ge karsi direng gelistirdikleri bilinen bir gercek-
tir. Bu durum oOzellikle bulagict hastaliklarin
tedavisinde Onemli bir sorun olusturmaktadir.
Yillardir kullanilmalari sonucunda antibiyotik-
lere kars1t mikrobiyal direncin artma sorununda

Sekil 1. Calismada kullamlan ve aseton ile hazirlanan liken
ekstraktlarinin metisilin direncli Staphylococcus aureus’a karsi
antimikrobiyal aktiviteleri [1: Evernia divaricata; 2: Evernia
prunastri; 3: Pseudevernia furfuraceae; 4: Lobaria pulmonaria;
5: Streptomisin (10 pg/disk; 6: Aseton (negatif kontrol)]
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dolay1 antibiyotiklere alternatif iiriinler iizerine
caligsmalar baglamistir. Bu durum, antibiyotikle-
re kargt farkl iirtinlerin gelistirilmesine neden
olmusgtur. Son yillarda gerceklestirilen ¢aligma-
lar ise likenlerinde dahil oldugu farkli dogal
kaynaklardan yeni antimikrobiyal madde iireti-
minin 6nemli bir girisim olabilecegini goster-
mektedir. Calismamizda dikkat ceken en
onemli sonug; 6zellikle E. divaricata liken tiirii-
niin metisilin diregli S. aureus ve vankomisin
direncli E. faecalis’e kargi sergilemis oldugu
aktivitedir. Metisiline direngli S. aureus gerek
nozokomiyal gerekse toplum kaynakli enfeksi-
yonlar arasinda onemli Olcilide tehlikeli bir
patojendir®). Ozellikle ¢oklu ilag direngli
S. aureus suglarinin, gerek saglik sistemleri lize-
rindeki etkisi gerekse tedavideki basarisizliklari
oldukga ciddi sorunlara neden olmaktadir. Bu
acidan calismamizdan elde edilen sonuclar insan
saglhig1 agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir®?.
Literatiir arastirmalar1 bu etkinin ozellikle ever-
nik asit, lobarik asit ve usnik asit gibi liken asitle-
rinden kaynaklanabilecegini gostermektedir®".

Calismamizdan elde edilen veriler sonucunda,
kullanmis oldugumuz liken tiirlerinin dogal anti-
mikrobiyal etkiye sahip olduklar1 ve dolayisiyla
bagarili bir sekilde 6zellikle klinik alanda ¢esitli
enfeksiyonlarin engellenmesinde kullanilabile-
cegi sonucuna varilmstir. Ilave galigmalar, etki-
li bilesenlerin likenlerden saf olarak elde edil-
mesi ve antimikrobiyal etkiye ilaveten antioksi-
dant ve antikanserojenik etkilerinin belirlenmesi
amactyla planlanmaktadir. Sonug¢ olarak, liken
ekstraktlarinin aktif biyolojik metabolitleri, ila¢
endiistrisindeki sentetik ilaglara alternatif olup,
dogal antibiyotik kaynakli tedavi edici ajanlar
olarak umut vermektedir.
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