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6z

Amag: AIDS giiniimiizde tiim diinyada oldugu gibi lilkemiz iginde 6nemli bir halk sagh-
g1 sorunudur. Bu ¢alisma, 2010-2018 yillari arasinda Elazig ilindeki HIV/AIDS igin uygu-
lanan laboratuvar test sonuglarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Elazig ilindeki tiim hastanelerin verilerine gére HIV/AIDS kuskusu bulunan 495
hasta retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Dért yiiz doksan bes hastanin 168’ (%33.9) kadin, 327’si (% 66.1) erkek idi.
Sonuglar yillar agisindan incelendiginde, her yil tetkik edilen hasta sayisinda artis sap-
tandi. HIV viriisiiniin pozitif ¢tkma orani, erkek hastalarda (%88.5) kadin hastalara
(%11.5) kiyasla daha yiiksek bulundu. HIV pozitif 208 hastanin %38.5’i 21-30 yas,
%26.9°u 31-40 yas, %17.8’i 41-50 yas, %3.8’i <20 yas ve %13’ >51 yas idi. Calismaya
dahil ettigimiz hastalardan altisi, HIV pozitif olarak dogrulandidi yil icerisinde é1d.
Sonug: llimizdeki HIV prevalansi yildan yila artis egilimi gostermektedir. Verilerimiz
tilke genelindeki HIV verileri ile uyumlu ¢ikmistir. Bu salgini engellemek igin halkin cin-
sel yolla bulasan enfeksiyonlar konusunda egitimler verilerek daha fazla bilinglendiril-
mesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: HIV/AIDS, prevalans, Elazi§
ABSTRACT

Objective: Today AIDS is an important public health problem in our country, as it is all
over the world today. This study was conducted to evaluate the outcomes of laboratory
testing of HIV in Elazig province between 2010 and 2018.

Method: According to the data of all hospitals in Elazig province, 495 patients with
suspected HIV were evaluated retrospectively.

Results: Of the 495 patients, 168 (33.9%) were female and 327 (66.1%) were male.
Annual analyses showed an increase in the number of patients tested every coming
year. HIV positivity rate was found to be higher in male patients (88.5%) compared to
females (11.5%). A total of 208 HIV-positive patients were 21-30 (38.5%) 31-40
(26.9%), 41-50 (17,8%), <20 (3.8%) and >51 (13%) years of age. Six patients confirmed
as HIV positive cases died within a year.

Conclusion: HIV prevalence in our city tends to increase year by year. Our data are
consistent with HIV data across the country. In order to prevent this epidemic, the
public needs to be educated about sexually transmitted infections so as to further raise
their awareness.
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GiRiS

“Acquired Immunodeficiency Syndrome” (AIDS), HIV
virsiinin neden oldugu, perinatal, parenteral,
enfekte kisilerle yakin temas ve cinsel iligski yoluyla
bulasan, insan immun sistem hastaligidir. HIV virisQ,
enfeksiyonlari 6nleme gorevi olan immin sistemin
CD4 pozitif T lenfositlerini yok ederek immiin sistem
hicrelerinin islevlerini bozar ve asemptomatik
tastyicilik durumundan 6limcil hastalklara kadar
degisen genis bir klinik tablo ile seyredebilen bir
enfeksiyona neden olur*?. Bu enfeksiyona bagl
olarak meydana gelen AIDS ise basta pulmoner
tiberklloz olmak Uzere viral, bakteriyel, parazitik
firsatgl enfeksiyonlar, Kaposi sarkomu veya non-
Hodgkin lenfoma gibi kanserlerle seyredebilir®*. ilk
kez 1981 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
tanimlanmis olan HIV/AIDS, baslangicta Kuzey
Amerika ve Avrupa gibi gelismis Ulkelerdeki
homoseksiiel  erkeklerin hastaligi  olarak
distnilmisti. Ancak, HIV/AIDS glinUmiz her yas
insaninin ve c¢agdas tibbin en O6nemli glincel ve
kiiresel sorunlarindan birisidir ve Ulkeler icin sosyal,
kiltirel, biyolojik, politik ve finansal agidan sikintilar
yaratmaktadir®. Diinya Saglk Orgitii (WHO)  niin
2017 verilerine gore, yaklasik 36.9 milyon kisi HIV ile
enfektedir ve bu kisilerin 25.7 milyonu Sahraalti
Afrika’da, 3.4 milyonu ABD’de, 2.3 milyonu Avrupa’da,
3.5 milyonu ise Giliney-Dogu Asya’da yasamaktadir.
Ayrica HIV ile enfekte 36.9 milyon kisinin 1.8 milyonu
15 yas alti ¢ocuklardan olugmaktadir®. Tirkiye Halk
Saghgl Kurumu’'nun 2018 vyili aralik ayi verilerine
gore, Turkiye’de 1985 vyilindan gliniimize kadar,
dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi
yapilan 19748 HIV pozitif hasta ve 1772 AIDS olgusu
bildirilmistir®. Transseksueller, damar ici uyusturucu
kullananlar, seks iscileri ve mahk(mlar genel
populasyona gore HIV bulasi icin 10-50 kat daha fazla
risk altindadirlar. Tim diinyada her yil 2 milyondan
fazla yeni HIV enfeksiyonu olgusu belirlenmekte ve
bu olgularin tahminen %40 int bu gruplar
olusturmaktadir®, HIV epidemisinin kontrol altina
alinabilmesi igin bu gibi kilit topluluklara yoénelik
daha biyik caba gosterilmesi ve yeni stratejiler

gelistirilmesi gerekmektedir®. 2030 yilina kadar
gerceklestirilmesi amaclanan Birlesmis Milletler HIV/
AIDS Ortak Programi(Joint United Nations Programme
on HIV/AIDS-UNAIDS) global HIV epidemisini kontrol
altina almak igin 90-90-90 hedefleri olarak bilinen bir
takim hedefler belirlemistir. 2020 yilina kadar
ulagilmasi amagclanan ilk hedefler; HIV ile enfekte
tim hastalarin %90’inin tanisinin konularak kendi
durumlari ile ilgili yeterli bilgi sahibi olmalari,
annelerin hayatta ve saglikli olmalari ve ¢ocuklardaki
yeni HIV enfeksiyonunun sifira indirilmesi, genclerin
%90'Inin kendilerini HIV enfeksiyonundan korumak
icin yeterli bilgi ve beceri yetenegi kazanmasi, tani
alan tim hastalarin %90’inin tedavi altina alinmasi ve
tedavi alan tim hastalarin %90’inda viral yikin
baskilanmasidir®®t), Bu calismanin amaci, ilimizde
toplum sagligini 6nemli olgude etkileyen, yillar
icerisinde katlanarak artan HIV gercegini ortaya
koymak ve bu bilgiler 1s18inda Ulkemiz verilerine
katkida bulunmaktir.

GEREC ve YONTEM

Calismamiza Elazig ilindeki cesitli hastanelerin
polikliniklerine 1 Ocak 2010- 31 Aralk 2018 tarihleri
arasinda farklh yakinmalarla basvuran ve Anti HIV1/2
ELISA testi sonuglari iki kez reaktif bulunan 495 hasta
dahil edildi. Anti HIV1/2 ELISA testi reaktif saptanan
ve Halk Sagligi Genel Mdudurligu Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Dairesi
Bagkanhgi’'nin  Western Blot sonuglarina gore
dogrulugu onaylanan hastalar HIV pozitif olarak
kabul edildi. Hastalarin laboratuvar sonuglari ve
demografik ozellikleri retrospektif olarak tarandi.
istatistiksel degerlendirme igin “Statistical Package
for Social Science for Windows” (SPSS) 24.0 paket
programi kullanildi. Tanimlayici Olgltler olarak
ortalama, standart sapma ve ylizde dagilimlari
kullanildi. Hastalarin demografik o6zellikleri igin
frekans (dagilim) analizi uygulandi. incelenen
hastalarin yas, cinsiyet, istek yapilan kurum ve
basvuru vyillari ile virls pozitifligi arasinda c¢apraz
dagilim tablolari olusturuldu. istatistiksel analizlerde,
sayisal verilerin karsilastiriimasinda ki-kare (chi
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square) testi kullanildi. Sonuglar %95 ve %99 gliven
duzeyinde degerlendirilip, p<0.01 ve p<0.05 degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Calismamiz
icin Firat Universitesi Etik Kurulu’ndan onay (Karar
No: 07(02) Tarih: 25.04.2019) alind.

BULGULAR

incelenen 495 hastanin %33.9 (168)’'u kadin, %66.1
(327)’i erkekti. Yas araliklarina goére dagilim
incelendiginde, hastalarin %31.7 oraniyla en fazla
21-30 yas araliginda oldugu saptandi. Her yil tetkik
edilen hasta sayisinda artis gozlendi. 2010 yilinda
Anti HIV1/2 ELISA testi ile virlis pozitifligi belirlenen
toplam hasta sayisi 16 iken, 2011, 2012, 2013
yillarinda (sirasiyla 32, 34, 31) 2010 yilinin yaklasik iki
katina, 2015, 2016, 2017, 2018 vyillarinin sonunda
(sirasiyla 81, 83, 82, 93) ise 2010 yilinin yaklasik bes
kati seviyesine yukseldigi gorildi. HIV kugkusu ile
dogrulamaya en c¢ok 6rnek gonderen kurum %49.7
(n=246) oraniyla Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi
idi. Firat Universitesi Tip Merkezi ise, %25.3 (n=125)
ile ikinci sirada idi. Cinsiyet, yas, basvuru yil, istek
yapilan kurum ve test sonuglarina gore dagilimi Tablo
1’de gosterilmektedir.

Halk Saghgi Genel Midirligu Mikrobiyoloji Referans
Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Daire
Bagkanlig’'nda, Western Blot yontemi ile HIV pozitif
oldugu dogrulanan 208 hasta incelendiginde, %88.5
(n=184)’inin erkek, %11.5 (n=24)'inin kadin
hastalardan olustugu goéruldd. Arastirmamizda HIV
pozitif hastalarla cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski mevcuttu (p<0.05). Cinsiyetlere
gore virls pozitifligi dagilimi Tablo 2’de 6zetlendi.

Laboratuvar bulgulari ve klinik verilere dayanarak
AIDS oldugu kanitlanan doért hasta, toplam hasta
(N=495) sayisinin %0.8’ini olusturmaktaydi ve tim
AIDS hastalari erkek idi.

incelenen 495 hastanin yas ortalamalari yillara gére

degerlendirildiginde 2010 yilindan 2015 yilinda kadar
ortalama yas degerlerinde artis izlenirken, 2015
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Tablo 1. Cinsiyet, yas, bagvuru yil, istek yapilan kurum ve test
sonuglarina goére dagihm.

Ozellikler N (495) %
Cinsiyet
Kadin 168  33.9
Erkek 327 66.1
Yas
<20 43 8.7
21-30 157 317
31-40 118 238
41-50 76 15.4
51-60 50 10.1
>61 51 10.3

Bagvuru Yillari

2010 16 3.2
2011 32 6.5
2012 34 6.9
2013 31 6.3
2014 43 8.7
2015 81 16.4
2016 83 16.7
2017 82 16.5
2018 93 18.8
istek Yapilan Kurum
Elazig Egitim ve Arastirma Hastanesi 246  49.7
Harput Devlet Hastanesi 12 2.4
Firat Tip Merkezi 125 253

Ozel Hastaneler (Medical Park, Anadolu, Damla, 68 13.8
Hayat, invitro Lab.)

Fethi Sekin Sehir Hastanesi 19 3.8
ilce Devlet Hastaneleri 2 0.4
Halk Sagligi Lab./Kizilay Kan Merkezi 17 3.4
Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hastanesi 6 1.2
Test Sonuglari (Western Blot)
Pozitif 208 42.0
Negatif 283 57.2
AIDS 4 0.8

yillindan sonra ise azalma gozlendi. Hastalarin yas
ortalamalarinin 2010 yilinda 35.2+13.6, 2015 yilinda
41.2+18.8, 2018 yilinda ise 33.5%12.1 oldugu
belirlendi. Hastalarin yillara gére ortalama vyas
degerleri Tablo 3’te gosterilmektedir.

HIV pozitif 208 hasta buylk oranda geng vyas
grubundan olusmaktaydi. Yillara gére hastalarin HIV
pozitiflik orani artarken ortalama yas degerlerinde
diisiis gézlendi. incelenen hastalardaki HIV pozitiflik
orani ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklihk mevcuttu (p<0.01). AIDS tanisi alan dort
hastanin l¢u 31-40 yas araliginda olup, biri ise 21-30
yas araliginda bulunmaktaydi. Yaslara gore virls
pozitifligi dagilimi Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyetlere gore viriis pozitifligi dagilimi.

Tablo 3. Hastalarin yillara gére ortalama yas degerleri.

HIV
Pozitif Negatif AIDS Toplam
Kadin N 24 144 0 168
% %11.5  %50.9 %0 %33.9
Erkek N 184 139 4 327
% %88.5  %49.1 %100 %66.1
Toplam N 208 283 4 495
% %100 %100 %100 %100

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%

5,00%
0,00%

Yil N Ort+SD

2010 16 35.2+13.6
2011 32 36.5+15.3
2012 34 36.0+14.0
2013 31 36.8£17.0
2014 43 39.4+17.4
2015 81 41.2+18.8
2016 83 39.5+18.2
2017 82 37.2+17.6
2018 93 33.5+12.1

0,5%

21-30Y¥as 321-40¥as 41-30Yas 51-60Yas =260 Yasg

15,00%

4.8%  43%
=

Sekil 2. Yillara gére viris pozitifligi dagilimi.

HIV pozitifligi dogrulanan 208 hasta vyillara gore
degerlendirildiginde, her yil virls pozitiflik oraninda
artis gézlendi. 2010 yilinda virus pozitifligi dogrulanan
U¢ (%1.4) hasta bulunurken, 2017 yilinda 46 (%22.1),
2018 yilinda 40 (%19.2) diizeylerine ulastigi gorulda.
incelenen hastalarda ortaya ¢ikan viriis pozitifligi
oraninda, pozitifligin belirlendigi yillar agisindan

9,1% —|

2013 2014 2015 2016 2017 2018

anlamh bir fark mevcuttu (p<0.05). Yillara gore virts
pozitifligi dagilimi Sekil 2’de gosterilmektedir.

Calismamizda incelenen 495 hastanin altisi HIV pozitif
olarak dogrulandigi yil icerisinde oldi. Ayrica
hastalarin  yasadiklari yerler degerlendirmeye
alindiginda ulasabildigimiz verilere gore dagilim, Elazig
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Merkez %63.8, cevre iller (Mus, Tunceli, Bingol) ve
ilceler (Palu, Kovancilar, Maden vb.) %27.6, uzak iller
(istanbul, izmir) %6.7 ve yurt disi %1.9 oraninda idi.

TARTISMA

GiUnUmuzin en blyldk pandemilerinden olan AIDS,
dinya genelinde benzeri gorilmemis boyutlara
ulasabilen en 6nemli halk saghg sorunlarindan
biridir®. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(European Centre for Disease Prevention and Control
ECDC)’in 2011 verilerine gore, Turkiye'nin de icinde
bulundugu European Region of the WHO (WHO
EURO) bolgesinde 53.974 vyeni HIV olgusu
belirlenmistir. 2011 yili 2002 yiliyla karsilastirildiginda
on yillik stiregte bildirilen HIV vakalarinin sayisi %89.4
oraninda artmistir ve bu durum bolge genelinde HIV
salgininin ne kadar drkatict bir boyuta ulastigini
gostermektedir®. Ulkemizde yeni olgu sayilari 2012
yilina dek yavas bir hizla artis gdstermis olup, bu
yildan sonra artis hizlanmaya baglamistir*¥, 2012 ile
2016 yillari arasindaki bes yil iginde olgu sayisinin 2.5
kat artmis oldugu belirlenmistir®. Calismamizin
sonuglarina gore, 2010-2018 yillarini kapsayan 9
yillik sirecteki hasta verileri incelendiginde hasta
sayisinin katlanarak arttigi gorilmistir. incelenen
hastalarda belirlenen HIV virlsi pozitifligi oraninda,
arastirmanin yapildigi yillar agisindan istatistiki olarak
anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05). Bu artisin
nedeni, ulke nifusumuzun blyik c¢ogunlugunu
genglerin olusturmasi, Suriye’den ve diger llkelerden
gelen go¢menlerin sayisinin hizla artmasi, cinsel yolla
bulasan hastaliklar konusunda insanlarin bilgilen-
dirilme olanaklarinin kisith olmasi ve toplumun
geleneksel yapisi, turizm sektérinin Glkemizde
giderek gelismesi, yurt disina gezi ve ¢alisma amach
giris cikis yapan Turk vatandaslarinin sayisinin giderek
artmasl ve damar i¢ci madde kullaniminin giderek
artmasi olabilir.

Ulkemizde 1985 yilindan 31 Aralik 2018 tarihine
kadar dogrulama testi pozitif belirlenerek bildirimi
yapilan 19.748 HIV pozitif kisi ve 1772 AIDS olgusu
mevcuttur. Vakalarin %79.9’u erkek, %20.1’i kadin
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olup, %15.4’i yabanci uyruklu kisilerden olusmaktadir.
Vakalarin en fazla gorildugu yas grubu 30-34 ve
25-29 yas grubudur”. Demirpence ve ark/nin @
yapmis oldugu bir calismada, incelenen hastalarda
HIV pozitifligi %0.015 oraninda bulunmus ve bu
hastalarin %57.4’G erkek, %42.6’s1 kadin olarak
bildirilmistir. Onerci ve ark.’nin % septoplasti éncesi
arastirmaya aldigi hastalarda HIV pozitiflik orani
%0.3 olup, bu hastalarin timi erkek olarak
belirlenmistir. Ertung ve ark/nin ®® vyaptiklari bir
¢alismada, HIV pozitif hastalarin %76.5’i erkek,
%23.5’i kadin olarak bildirilmistir. Calismamizin
verilerine gore, Elazigilinde 2010-2018 yillariarasinda
dogrulama testi (Western Blot) pozitif belirlenerek
bildirimi yapilan 208 hasta bulunmaktadir. Bu
hastalarin %88.5 (n=184)'i erkek ve %11.5 (n=24)’i
kadindir. Verilerimiz tlkemizin diger illerinin verileri
ile ortismekte olup, incelenen hastalardaki HIV
pozitiflik orani, hastalarin cinsiyetleri agisindan
anlamli farklihk goéstermektedir. Ortaya ¢ikan bu
farklihk erkek hastalar yéniinde anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ulkemiz verilerinin aksine Giiney Afrika’da
yapilan bir calismada, HIV pozitiflik orani kadinlarda
erkeklerden (¢ kat daha fazla belirlenmistir®”. Buna
neden olarak da o6zellikle kentsel alanlarda calisan
ancak kirsal alanlarda aileleri ve evleri olan erkekler
gosterilmistir. Gliney Afrika’da yapilan baska bir
calismaya gore de o6zellikle bu bolgelerdeki yoksulluk
oraninin ylksek diizeyde olmasi, korunmasiz cinsel
iliski, cinsel yolla bulasan hastaliklarin yiksek
prevalansi gibi nedenlerle HIV pozitif kadin
popilasyonunun erkeklerden daha yuksek diizeyde
ciktig belirtilmistir®),

Yapilan bazi calismalar, sosyoekonomik durum ile
HIV prevalansi arasinda ters bir iligki bildirirken®,
bazi calismalar da ise bunlar arasinda giiclQ bir pozitif
iliski bildirilmistir?20, Ulkemiz gibi gelismekte olan
Ulkelerde sosyoekonomik diizey dusiik oldugu ancak
HIV prevalansinin giderek arttigi gz éndne alinirsa
aradaki iliskinin ters olma olasihiginin daha yiksek
oldugunu disiinmekteyiz. Bazi ¢alismalarda, egitim
diizeyi digsuk bireylerin HIV ile enfekte olma
ihtimalinin daha yiksek oldugu bildirilmistir?223),
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Egitim dlzeyi disik olan insanlarin bulasici
hastaliklardan korunma yontemleri konusunda bilgi
duzeylerinin disik olmasi buna etken olabilir.
CGalismamizda incelenen hastalarin %27.6’si Elazig’in
ilce ve cgevre illerinden gelmistir. Bu bolgelerde
yasayan halkin sosyoekonomik ve egitim dizeyinin
disik oldugu bilinmektedir. Bu da, HIV’li hasta
sayisindaki artisin nedenlerinden birisi olabilir.
Ulkemiz ve ilimiz icin bu konuda daha ileri calismalara
gereksinim oldugunu diisinmekteyiz.

Gelismis ve gelismekte olan llkelerde heteroseksiiel,
transseksuel iliskiler HIV bulasi icin 6nemli bir risk
faktérudir®. Orta Avrupa’da 2005 ile 2014 yillan
arasinda yapilan bir arastirmada, homoseksiiel
erkekler arasinda yeni HIV enfeksiyonu tanilarinin
sayisinin en fazla arttigl tlke 10 kat artisla Turkiye
oldugu bildirilmistir®. Aksi olarak, Sargin ve ark.’nin
25 2000-2014 vyillari arasinda yapmis oldugu
arastirmaya gore, Istanbul’da bildirilen homoseksiiel
olgularin sayisinda 6nemli bir artis saptanmamistir.
Ancak, tlkemizde son yillarda HIV tanisi alan erkek
olgularin sayisinin hizla artmis olmasi ve Saghk
Bakanlig’nin verilerinin gergcek yasam verileri ile
uyumsuz olmasi Avrupa’daki ¢calismanin dogrulugunu
desteklemektedir®. Calismamizin verilerine gore,
incelenen hastalarda geng erkek sayisi kadinlarla
kiyaslandiginda daha yiliksek oranda gorulmustir
(p<0.05). Bu da transseksliel veya heteroseksuel
iliskilerin ilimizde de vyayginlastigi anlami
tasiyabilmektedir. Tirkiye’de 2007 yilinda ylksek
risklibessehrimizde, cinselyollabulasanenfeksiyonlar
ve HIV ile ilgili devlet tarafindan vyapilan bir
arastirmada, kayitlara ge¢gmemis olan seks isgileri,
homosekstiel erkekler ve damar i¢ci madde
kullananlarda HIV prevalansi sirasiyla %0.8, %3.5 ve
%1.2 olarak bildirilmistir®®. ilimizde damar ici madde
kullanimi giderek artmaktadir. Elazig Ruh Saghgi
Hastanesi AMATEM'’de yatan hastalarin %10’u damar
ici madde kullanimi nedeniyle tedavi almaktadir.

1980’lerin  ortasindan itibaren vyapilan bazi
calismalarda, dusuk HIV prevalansi erkek stuinneti ve
muslimanlik ile iliskili bulunmustur®?”?®), Cogunlugu

Musliman olan toplumumuzun geleneksel yasam
tarzi HIV prevalansinin diger (lkelere gore daha
dusik dizeylerde bulunmasina neden olabilir?,
Ancak, ozellikle son yillarda aldigimiz yogun gogler
nedeniyletoplumyapimizgiindenglinedegismektedir.
Bunun sonucu olarak, gerek HIV gerekse diger bulasici
hastaliklarin prevalansinda 6nemli dlizeylerde artislar
gorilmektedir.

WHO'niin verilerine gore tiim diinyada 2017 yilinda
940 bin hasta HIV/AIDS nedeniyle 8Imustiir®®,
Ulkemizde 2014-2018 yillari arasinda toplam 12.992
hastanin 109’u HIV nedeniyle 6lmustir?. Verilerimize
gore inceledigimiz 2010-2018 vyillari arasindaki HIV
pozitif 208 hastanin altisi 6lmustir. En 6nemlisi, 6len
hastalardan birisi bes yasinda erkek ¢ocuktur. Saglik
Bakanlig’'nin resmi verilerine gore llkemizde yeni
tani almig HIV hastalarinin yaslarinin giderek distig
dikkati gekmektedir. Verilere gore en yuksek oranda
25-34 yas grubu gorilmekte ve 35-44 yas grubunda
giderek azalmakta, ancak 20-24 yas grubunun orani
giderek artmaktadir®. Ayrica, 2011 yilindan sonra,
15-19yasgrubunda da az bir oranda artis bildirilmistir.
Ancak son yillarda bu yas grubu ile ilgili 6nemli bir
artis saptanmamistir. Bu nedenle, gen¢ olgu
sayisindaki artisi erken cinsel bulasa baglamak zordur
ve bu konu ile ilgili daha fazla arastirma yapmak
gerekmektedir®32. Verilerimize goére, HIV pozitif
olan toplam 208 hastanin %26.9 (56)'u 31-40 yas
arasinda, %38.5 (n=80)’i 21-30 yas, %3.8 (n=8)’i 20
yas alti genclerden olusmaktadir. incelenen
hastalardaki HIV pozitiflik oraninda, hastalarin yaslari
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
mevcuttur. Bu farklihk 21-30 yas arasinda olan
hastalar ile diger yas grubundaki hastalar arasinda
anlamli bulunmustur (p<0.01). HIV ile enfekte kadin
ve cocuk sayisi tim dinyada azimsanmayacak
Olcutlere ulasmisti. WHO’nun 2008 yili verilerine
gbre tim diinyada anneden bebege bulas nedeniyle
yeni enfekte olmus 430 bin ¢ocuk bulunmaktadir.
HIV’li anneden g¢ocuga bulasin 6nlenmesi igin kisa
sireli zidovudin ve tek doz nevirapin ile bulasma
oraninin azaltilmasinda basari saglanmigtir®?),
ilimizde de 2018 yili icerisinde HIV ile enfekte bir
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annenin bebegine profilaktik zidovudin tedavisi
uygulanarak bulas 6nlenmistir.

Ulkemizde p24 antijeni ve HIV antikorlarini birlikte
belirleyen doérdinct kusak ELISA ydntemleri
kullanilmaktadir. Ancak, bu cihazlarda yanls pozitif
sonuglar ¢ikabilmektedir. Bunun nedeni serum
(hemolizli veya lipemik olmasi, saklama kosullari) ile
ilgili olabilmekle beraber, kimyasal yapisi farkli ancak
sekil olarak benzer hasta serumunda var olan
polireaktif antikorlar, heterofil antikorlar, romatoid
faktor ile gapraz reaksiyon gelismesi olabilir. Ayrica
otoimmin hastaliklar, bobrek yetmezligi, kan
transflizyonu, cogul gebelikler, viral hastaliklar, kistik
fibroz, kuduz veya grip asilari yalanci HIV pozitifligi
nedenleriarasinda saylimaktadir®. Kan donérlerinde
yapilan bir ¢alismada, ELISA sonuglarina gére HIV
pozitif olarak duslintilen toplam 123 hastanin
117'sinde (%95) dogrulama sonucu negatif olarak
belirlenmis®>. Calismamizin verilerine gére, toplam
495 hastanin %57.2’sinin dogrulama sonucu negatif,
%42'si

bakildiginda, ELISA testinde yanhs pozitiflik oraninin

pozitif olarak gelmistir. Bu sonuglara

oldukea yuksek (%57.2) oldugu gorilmektedir.

Sonug olarak, ilimizdeki HIV prevalansi yildan yila

artis  egilimi gostermektedir. Verilerimiz (lke
genelindeki HIV verileri ile uyumlu ¢ikmistir. Son
yillarda HIV enfeksiyonunun &nlenmesi konusunda
gelistirilen erken tani, temas oncesi proflaksi, gelismis
tedavi secenekleri gibi yenilik¢i yaklagimlarin AIDS’in
etkili
gosterilmistir®. Ancak sinsice yayillan bu salgini

kontrol altina alinmasi igin olduklari
engellemek icin halkin risk tasiyan partnerlerle
korunmasiz cinsel temastan kaginilmasi ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar konusunda egitimler verilerek

daha fazla bilinglendirilmesi gerekmektedir.
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