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OZET

Zoonoz hayvanlardan insanlara gecen infeksiyon hasta-
liklaridir. Zoonotik hastaliklar diinyada onemli bir halk
saglig1 problemidir. Baliklardan gecen zoonotik infeksi-
yonlar balik iiretici ve tiiketicilerinde problemlere sebep
olabilir. Balik ¢iftlikleri ve isleme iiniteleri tiretimin durdu-
rulmast ile tiiketiciler ise zoonotik etkenlerle kontamine yi-
yecekleri tiiketerek hastaliklardan zarar gorebilmektedir.
Zoonozlar, sebep olan etkene gore bakteriyel, viral ve pa-
razitik zoonozlar olarak siniflandirilabilit. Bu derlemede
potansiyel bakteriyel, viral, ve parazitik balik zoonozlari,
yayinlardaki bilgiler 1s181nda, 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: Balik zoonozlari, bakteriyel zoonoz,
viral zoonoz, parazitik zoonoz.

SUMMARY
Fish-Borne Zoonoses

Zoonoses are infektious diseases transmitted from animals
to man . Zoonotic diseases are of great public health im-
portance in the world. Fish-borne zoonoses likely to cause
problems for both producer and consumers. The fish farm
and fish plant suffer loss through rejection of the producer
, the consumer suffers ill heath through consumption of fo-
od containing zoonotic agents. Zoonoses are can be clas-
sified according to the type of causative agent as bacteri-
al, viral, parasitic zoonoses.

In this review bacterial viral and parasitic fish-borne zo-
onoses.

Key Words: Fish-borne zoonoses,bacterial zoonoses, viral
Z0onoses, parasitic zoonoses.

GIRIS

Bircok infeksiyon hastalifi hayvanlardan insanlara
gecmekte ve bu tip hastaliklara da zoonoz ad1 veril-
mektedir. Baliklardan insanlara gecen infeksiyonlar
da Ichtyozoonoz (balik zoonozlar1) olarak bilinmek-
tedir (1,2). Bu hastaliklarin olusumunda ¢ogu zaman
gida maddeleri rol oynamakta, bulagsma en etkili yol
olan agiz yoluyla gerceklesmektedir (3).

Son zamanlarda baliktan insana gegen zoonozlarin
sayisinda ve dolayisi ile literatiir incelemelerinde bir
artis olmustur; bu durum balik zoonozlarinin her ge-
cen giin biraz daha 6nem kazandiginin bir belirtisi
olarak gdze carpmaktadir(2,4). Ichtiyozoonozlarin
artig1, Ozellikle balik ve karides gibi akuatik canlila-
rin yapay havuzlarda ve dogal su kaynaklarinda kiil-
tire alinmasinin yayginlagmasi ile baglamistir. Bu-
nun yaninda sularda kimyasal ve biyolojik kirletici-
ler tarafindan kontaminasyonlarin artmasi, bu sayede

(*) Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Su Uriinleri Fakiilte-
si, Egirdir, Isparta
(**) 18 Mart Universitesi, Su Uriinleri Fakiiltesi, Canakkale

kontamine veya infekte olmus baliklarin tiiketimin-
deki artis, ayrica insanlarda immun yetersizlik sen-
dromu gibi hastaliklarla hassasiyetin artmas1 6nemli
nedenlerdendir (1).

Insanlari infekte edebilen balik patojenleri ¢ogu du-
rumlarda kiiciik rahatsizliklar olusturmasina ragmen,
bazen ¢ok ciddi hastaliklara da sebep olabilmektedir.
Ancak bu konuda resmi istatistiklerin olmamasi, var
olabilen risklerin cesitleri ve tiplerinin yorumlanma-
si1 zorlagtirmaktadir (1).

Balik zoonozlar: etkenin tiiriine gore bakteriyel, pa-
razitik ve viral zoonozlar olarak incelenmektedir
(1,2).

BAKTERIYEL BALIK ZOONOZLARI

Genellikle ciddi bakteriyel balik zoonozlarina daha
cok Gram negatif bakteriler sebep olmaktadir. Gram
pozitif bakterilerden ise sadece bir kismi insanlarda
hastalik olusturucu etkiye sahiptir (1).
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Insana bulagan balik bakteriyel zoonozlari, kontami-
ne balik dokularinin ve suyun derideki yirtik ve ya-
ralara temas etmesi ile veya daha ¢ok kontamine ba-
lik iiriinlerinin gida olarak tiiketilmesi sonucu olug-
maktadir (4). Insanda bakteriyel balik zoonozlari,
cogunlukla belirtisiz gastroenterit, deri veya dokula-
rin altinda lokalize infeksiyonlarla sonuglanir. Bu-
nunla beraber bazen yiiksek mortalitelere sebep ola-
bilmektedirler (1).

Balik bakteriyel zoonoz etkenleri Auistin ve Auistin
(4) tarafindan su sekilde bildirilmektedir ;

* Aeromonas hydrophila (Diyare ve septisemiye se-
bep olur)

* Campylobacter jejuni (gastroenterit)

* Clostridium botulinium tip E (botulismus)

* Edwardsiella tarda (diyare)

* Eryspelothrix rhusiopathiae (balik giilii)

* Leptospira interrogans (leptospiroz)

* Mycobacterium fortuitum

* Pseudomanas aeroginosa (yara infeksiyonlari)
* Plesiomonas shigelloides (gastroenterit)

* Pseudomonas fluorescens (yara infeksiyonlar1)
* Salmonella (besin zehirlenmesi)

* Streptecoccus inia (Mad Balik hastaligr)

* Vibrio parahaemolyticus (gastroenterit)

* Vibrio vulnificus (septisemi, yara infeksiyonlart)

Bu organizmalardan biiylik ¢ogunlugunun kaynagi
baliklarin i¢inde yasadigi, atik sularla kontamine ol-
mus sular olmaktadir. Bir kiyaslama yapilirsa hasta
baliklardan orjin alan zoonozlar azdir (4).

2.1. Gram Negatif Bakteriler
2.1.1. Aeromonas hydrophila

Aeromonas’lar fakiiltatif anaerop mikro-organizma-
lardir. Comak seklindedirler. Hareketli (A.hydrophi-
la, A.sobria, A.caviae vb.) ve hareketsiz (Aeromonas
salmonicida, A. achromogenes, A. masoucida) ol-
mak lizere iki guruba ayrilirlar. Hareketsiz tiirler in-
san patojeni olarak pek Onem arz etmemektedir
(5,6).

Hareketli Aeromonas tiirleri A. hydrophila, A.sobria,
A.caviae, A. schuberti-
i ve A.veroni-
i olmak tizere 5 tiirdiir. Bu tiirlerden en sik izole edi-

len, 1lik sularda genis yayilim gosteren A. hydrophi-
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la tiiriidiir (5). Hareketli Aeromonas’larin gevresel
faktorlerle iligkisi (tuz, pH ve sicaklik) oldukca sik
arastirllmistir.  Alinan sonucglarda ozellikle A.
hydrophila’ nin gidalarda normal tuzlulukta (%4) ve
buzdolabr sicakliginda oldukga rahat iireyebildigi ve
enterotoksin tiirettigi tespit edilmistir. Bu toksin alin-
dig1 zaman insanda kolera benzeri sindirim sistemi
hastalig1 meydana getirmektedir (5). Ingiltere’de ba-
lik tretim ciftliginde calisan is¢ilerde A.hydrophi-
la’nin sebep oldugu bakteriyel septisemi kayitlara
gecmistir (3).

Aeromonas’la infekte olan bireylerde goriilen semp-
tomlar gastroenterit ve lokalize yara infeksonlaridir.
Aeromonas gastroenteriti, kontamine sularin igilme-
si veya Ozellikle akuatik kaynakli gidalarin yenilme-
si ile olusur ve diyare goriilmesi ile karakterizedir.
Bu durum akut veya kronik sekilde gelisebilmekte-
dir. Aeromonas’larin sebep oldugu yara infeksiyon-
lar1 seyrek olarak rapor edilmistir. Boyle infeksiyon-
lar yiizeysel veya seliilit seklinde gelisir yada derin
kas nekrozlarina veya septisemiye sebep olur (1).

2.1.2. Enterobacteriaceae

Enterobacteriaceae ailesi, Gram negatif, fakiiltatif
anaerop comak sekilli biyokimyasal ve antijen ya-
pilarindaki farklilik nedeniyle cesitli tiir ve tiplere
ayrilan, toplam 28 cinsi kapsamaktadir (5). Bu aile-
de obligat patojen cinslerin ve tiirlerin yant sira (6rn.
Salmonella, Shigella, Yersinia pestis ve Yersinia pse-
udotuberculosis) cok sayida firsat¢1 patojen cinsler
de (0rn. Escherichia, Citrobacter, Klebsiella, Entero-
bacter, Serratia, Proteus, Providencia, Edwersiella
ve Yersinia) vardir.

Enterobacteriaceae iiyeleri, dogal olarak insanlarin
ve hayvanlarin barsaklarinda bulunmaktadir. Balik
ve balik iiriinleri iizerindeki tiirler ise atik sulardan
veya kirli egyalardan kontaminasyon yoluyla gel-
mektedir. Dolayisi ile bu organizmalar beslenme yo-
lu ile potansiyel hastalik yapici etkiye sahip olarak
index organizmalar veya isletmelerdeki yetersiz hij-
yeni anlatmasi bakimindan indikatdr organizmalar
olarak isimlendirilmektedirler (7,8).

Besin zehirlenmesi etkeni oldugu bilinen cinsler
icinde en 6nemlileri Escherichia ve Salmonella cins-
leridir. Enteropatojenik Escherichia coli ve Salmo-
nella bir cok arastirict tarafindan balik ve kabuklu
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organizmalarin deniz tiirlerinden izole edilmistir (5).

Salmonella cinsi kapsaminda yaklasik 2000 serotip
vardir(3, 5). Kirli sularda yetistirilen balik, ¢cogu za-
man infeksiyonun kaynagidir. Bu bakteri insanlarda
ve hayvanlarda kan, digki ve iireden yapilan bakteri-
yolojik incelemelerle teshis edilebilir. Balik isleme
fabrikalarinda hijyenik sartlarin olusturulmasi, 6zel-
likle salmonelloz epidemilerini 6nlemek acisindan
zorunluluk teskil etmektedir (2).

Yersinia son zamanlarda artan oranda, 6zellikle gida-
larla bulasan hastalik etkeni olarak goze carpmakta-
dir. Deniz iiriinlerinden balik, istiridye ve midyeler-
de bu cinsin iiyelerinden Yersinia enterolitica tiirii
tespit edilmistir (9). Ancak bu bakterinin saglikl in-
sanlarda pek hastalik yapici etkiye sahip olmadigi,
firsatci patojen oldugu, yiiksek miktarlarda (10° cfu)
viicuda girdiginde etkili oldugu bildirilmektedir
(10).

Bu cinse ait olan bir bagka tiir ise Yersinia ruckeri,
salmonidlerde enterik kizil agiz hastaliginin etkeni-
dir. Insanda infeksiyon olusturdugu cok nadir olarak
rapor edilmistir (1).

Edwardsiella‘nin sadece bir tiirii, Edwardsiella tar-
da, insanda hastalifa neden olmaktadir. Bu tiir ayni
zamanda yayin baliklarinda da hastalik etkeni olup
kuslar, kurbagalar, baliklar ve diger tiirlerin barsak
mikroflorasinda bulunmaktadir (1). Infekte balik ve
kontamine sular infeksiyon kaynagidir.

E.tarda’nin tropikal akvaryum baliklarindan olan
melek balifindan (Pterophyllum scalare) kiiciik bir
cocuga bulagarak ishale sebep oldugu bildirilmistir

).
2.1.3. Leptospira

Leptospira balik ve diger akuatik tiirlerden insanlara
gecebilmektedir. Bir epidemiyolojik arastirmada In-
giltere’deki balik ciftliklerinde leptospiroz’un gelis-
me riskinin artti§1 bildirilmektedir (1). 1980-1981
yillarinda leptospirozun (Leptospira icterohaemorr-
hagiae) Ingiltere’de balik ciftligindeki iscilerde go-
riildiigii bildirilmektedir. Bundan 6nce diger bir vaka
ise yine Ingiltere’de 1968’de rapor edilmistir. Bu
hastalik Hawai’deki karides ciftliklerinde de tespit
edilmigtir. Ayrica yapilan bir aragtirmada 82 balik
ciftlifinde, 200°den fazla iscinin kaninda inceleme

yapilmis ve orneklerin iigiinde Icterohaemorrhagiae
serogrubu antikorunun varlig: tespit edilmistir (4).

2.1.4. Pseudomonas

Pseudomonas’lar Pseudomonaceae ailesinin bir tiye-
sidir. Pseudomonas’lar toprak ve suda yaygin olarak
bulunan hareketli Gram negatif aerop ¢comaklardir.
Bu cinse ait 27 tiir bulunmakta, bu tiirlerden bir kis-
mi pigment iiretirken bir kismida toksin iiretmekte-
dirler (11). Bu cinsin iiyelerinden P.fluerescens sik-
likla havuz, akvaryum ve deniz baliklarinda septise-
mik hastaliga sebep olur. Insanlarda bu organizma-
nin infeksiyonlara sebep olma potansiyeli olmasina
ragmen, insanda baliklardan kaynaklanan hastalikla-
ra rastlanmamustir (1). Ancak Pseudomonas’larin se-
konder infeksiyon olarak, gidalarla alinabilecegi ve
diareye neden olabilecegi bildirilmektedir (3).

2.1.5. Plesiomonas

Plesiomonas cinsinin taksonomisi kesin olarak belli
degildir, fakat su anda Vibrionaceae familyasinin
iiyelerine dahil edilmektedir (6). P. shigelloides fa-
kiiltatif anaerop ¢omaktir. Baliklarin ¢esitli tiirlerin-
de septisemiye sebep olur. Bu organizma tatli su ve
tuzlu suda bulunur ve tropikal tatl su baliklarinin in-
testinal florasindan izole edilmistir (1).

P. shigelloides ile insan infeksiyonlar1 kontamine su-
larin igilmesi ve pismemis balik ve kabuklu iiriinleri-
nin yenmesi ile olugsmaktadir. Bu etken Shigella
dysenterie ve Shigella sonne-
i tiirlerinde bulunan antijene sahiptir. En yaygin in-
feksiyon gastroenterittir ve ates , abdominal agri,
kusma ve ishal ile karakterizedir. Ayrica meninjit gi-
bi barsakdis1 infeksiyonlara da rastlanir. (1, 3).

2.1.6. Francisella tularensis

Tularemi etkeni Francisella tularensis, sporsuz, kap-
stilstiz, hareketsiz, aerobik, Gram negatif bir comak-
tir. Tularemi olusan bireylerde ani iislime ve ates
olugmaktadir. Aynt zamanda iilser, bas agrisi, erite-
matoz kabarcik, sivilce, anoreksia, gastroenterit, kir-
ginlik yaygindir. Deri testi, hastaligin ilk haftasinda
pozitif sonug verir. Yiiksek riskin bulundugu grup-
larda immunizasyon ve koruyucu elbiselerin giyil-
mesi koruyucu tedbirlerdir(2).

2.1.7. Vibrio

Vibrio cinsi Vibrionaceae ailesi iiyeleridir. Fakiiltatif
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anaerop, Gram negatif ¢comaklardir. Deniz ve Gstarin
sulardan izole edilir. Buna ragmen baz tiirler tatli su-
da da bulunur. Deniz baliklarinin dnemli bakteriyel
patojenlerindendir. Bunlardan dokuz vibrio tiirii
ozellikle Uzakdogu’da ve Japonya’da insanlarda ¢ok
sik olarak gastroenterite neden olmaktadir (5, 12).
En 6nemli tiirleri V. cholerae 01, V. cholarae 01 ol-
mayan, V. parahemolyticus ve V. vulnificus’tur (1).
V.cholerae ve V.vulnificus akuatik ¢cevrede dominant
patojenik tiirler olarak bulunmaktadir (5).

Vibrio tiirlerinin ana kaynag1 kontamine sular ve da-
ha cok ¢ig veya az pismis deniz iiriinleridir (1, 3).
Kilinik belirtiler; kusma ve ishaldir. Genelde V.cho-
lerae O grup 1, ¢ok tehlikeli ve oliimle sonu¢lanan
semptomlara neden olabilir. V. cholerae 01-olmayan
tiirlerin infeksiyonlar1 daha nadir ve daha az siddetli
goriilmektedir (1,3,5). Japonya’da V.cholerae 01 ol-
mayan susunun marketlik baliklardan yiiksek siklik-
ta izole edildigi bildirilmektedir (1).

V.vulnificus’un olusturdugu infeksiyonlarla ilgili in-
celemelerde bu hastaligin daha nadir goriildiigi,
yiiksek mortaliteye sebep oldugu bildirilmigtir (12).
Bu etkenin olusturdugu infeksiyonlarda iki klinik be-
lirti tantmlanmustir. {lki septisemi ve ¢ig istiridye tii-
ketimi ile iliskilidir. Hastaligin belirtileri; ates, hafi-
za kaybi, ekinotik hemerojiler ve ekstremitelerde ag-
rilardir. Infekte olmus bireyler arasindaki mortalite
oran1 yaklagik % 50 olarak bildirilmigtir (1). V.vulni-
ficus’un olusturdugu ikinci klinik belirti yara infek-
siyonlaridir. Hastalik seliilit, 6dem, hemeroji ve eks-
tensif doku nekrozu ile karakterizedir. Infekte olmus
bireylerde mortalite % 25-30 arasinda degisir. Cogu
durumda infeksiyon deri yirtiklarinin kontamine su
ile temas1 sonucu olusur (1, 5). Genelde saglikli in-
sanlar V.vulnificus ile infekte olmaz. Onceden mev-
cut olan karaciger hastaligi, alkolizm, bagisiklik sis-
temi ile ilgili zayifliklar, bu hastaliga zemin hazirla-
maktadir (2).

Vibrio parahemolyticus, az pismis yiyeceklerin tiike-
tilmesi veya mutfakta balikla temas sonucu bulagir.
Bireyde, etkenin 4-30 saatlik inkiibasyonundan son-
ra, diisiik tansiyon , bas agrisi, ates, kusma ve diare
ile akut gastroenterit goriiliir (2).

Vibrio holisa’ nin da hastaliga neden oldugu bildiril-
mektedir; 6zellikle kontamine yayin baliklarinin tii-
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ketilmesiyle olusan septisemi olgusu ABD’nde rapor
edilmistir (1).

2.2. Gram Pozitif Bakteriler
2.2.1. Streptococcus

Streptokoklar Gram pozitif koklarin 2. Familyasi
olan Deinococcaceae’a dahildirler. Bu cinsin tiyeleri
insan, hayvan ve bitkiler icin farkli éneme sahip
olup, genis bir yayilim alanina sahiptirler. Patojen
olarak goriilebildikleri gibi saprofit ve simbiyotik
yasama 6zellikleri de vardir. Bu farkli davranis 6zel-
likleri cins, tiir ve serotipe bagli olarak degistigi gibi
bakteri miktar1 ve konagin bagisiklig ile de ilgilidir

(3,9).

Streptococcus cinsinin iiyeleri gliney Amerika ve Ja-
ponya’da tatlisu ve deniz baliklarinda hastaliklara
sebep olmaktadir. Cogu balik izolatlarinda Lancefi-
eld group B ve D serotipleri tespit edilmistir. Balik-
tan insana gecisi olmadigt bildirilmis olmasina rag-
men, hasta baliklara temas halinde ve kontamine ba-
lik iiriinlerinin yenmesi ile insanda infeksiyon tehli-
kesi olusturabilirler (1, 5).

S. iniae 1995-1996 yillarinda Kanada’nin Toronto
bolgesinde Asya orjinli kadinlarda hastaliga sebep
olmustur. Bu patojen baliklarda norolojik semptom-
lara sebep oldugu icin “mad fish disease” olarak bi-
linir. Genel inaniga gore klinik olarak hasta tilapia
baliklarinin kadinlar tarafindan alinmasi ve takiben
infekte baliklarin pisirilmeye hazirlanmasi sirasinda
balikla temas ile olugmaktadir. Sonucta S. iniae insan
hastaliklarina sebep olmaktadir. Streptokokkal balik
infeksiyonlar1 agik¢a goriiniir lezyonlar olusturur.
Dolayisiyla satin alinan baliklarin saglik durumlari-
na bakmadan alinmamasi ve ayni zamanda hasta ba-
lik stoklarinin balik isletme sahiplerince insan tiike-
timine sunulmamasi gerekmektedir (4).

2.2.2. Staphylococcus

Stafilokoklar, Micrococcaceae ailesine ait, Gram
pozitif, hareketsiz ve fakiiltatif anaerop bakterilerdir.
Bu cinse ait olan en 6nemli tiir S. aureus olarak be-
lirtilmektedir.Bazi, S. aureus suglar, enterotoksin
iiretirler. Toksin viicuda gida maddeleri ile veya kon-
tamine sularla alinmakta ve hastalik kendini sindirim
sistemi bozuklugu ile belli etmektedir (3,5, 12).
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Staphylococcus cinsinin iiyeleri baliklarda da hasta-
lik olusturmaktadir. Staphylococcus sp.’nin akvar-
yum suyundan ve havuz suyundan izole edildigi bil-
dirilmektedir (5).

2.2.3. Clostridium

Anaerop sporlu bir bakteri Clostridium cinsi tiyeleri
tatlisu ve deniz baliklarinin intestinal sistemlerinde
kommensal organizma olarak bulunmaktadir. Bazi
tiirleri toksin olusturur ve toksinleri insanlarda hasta-
lik yapici etkiye sahiptir. Bu bakteri, kontaminasyon
neticesinde, baliklarin yiizeyinden de izole edilmek-
tedir (1, 13).

Clostridium tiirleri, insanlarda ciddi infeksiyonlarina
sebep olmaktadir. Ozellikle C. perfringens ve C.bo-
tulinum kontamine baliklarin tiiketilmesi sonucunda
hastalik olugturan iki 6nemli tiirdiir. Clostridium per-
fringens bes degisik tipe sahiptir, bunlar yalnizca
tirettikleri toksinlerin farkliliklar1 ve hastalik sirasin-
da gosterdikleri semptomlarla ayirt edilebilirler. Bu
bakterinin A ve nadiren C tipi 6liimle sonuglanabi-
len mide-barsak hastaliklarina neden olmaktadir
(5).C. botulinum ise norotoksin iireten bir tiir olup,
meydana getirdigi gida zehirlenmeleri ‘botulismus’
olarak adlandirilmaktadir. Norotoksinleri yedi ayri
cesittir, baliklarda ve diger deniz iirlinlerinde 6zellik-
le dumanlanmis, tuzlanmis ve konserve baliklarda
vb. (14, 15) tip E ye bolca rastlanmaktadir ve olus-
turdugu hastaliga ‘balik botulismus’ u denilmektedir
(12). Hastaliktan etkilenen bireylerde 6liim genelde
solunum paralizi sebebiyle olmaktadir. Balikta ge-
nellikle E tipi toksin bulunur, ancak A tipi toksin de
zaman zaman bildirilmistir (1).

Clostridium botulinum, anaerobik sartlar altinda ve
hijyenik olmayan ev veya fabrikalarda saklanan ha-
zir besinlerin iginde toksin iiretir. Balik {iretiminin
hijyenik olarak yapilmasi ve balik igletmelerinde hij-
yenik kurallara uyulmasi C.botulinum toksikozlarin-
dan korunmada en etkili yontemdir (2).

2.2.4. Erysipelothrix

Erysipelothrix cinsi sadece bir tiir, E. thusiopathiae
(Insidiosa) igermektedir. Bu bakteri spor olusturma-
yan, hareketsiz, pleomorfik ¢omak sekilli fakiiltatif
anaerop, Gram pozitif bir bakteridir (1,2).

E. rhusiopathiae insanda, kuslarda, koyunda ve do-
muzda ve diger tiirlerde hastaliga sebep olabilir. Bu
etken infekte olan insanda, parmaklarda ve bilekte
kaginma ve yanmaya sebep verir. Ayrica hastalarda
o0dem, septisemi, endokardit, anemi ve menenjit de
goriilebilir (1,2).

Bu hastalik 6zellikle balik¢ilara ve balik isleme fab-
rikalarindaki iscilere zarar veren bir meslek hastali-
gidir, dolayist ile isleme fabrikalarinda galisan isgi-
ler, profosyonel ascilar ve veterinerler diger meslek
gurubundaki insanlara gore daha cok risk altindadir.
Teshis, yaralardan etkenin izolasyonu ile yapilir (2).
Deride lokalize infeksiyonu, parmaklar veya ellere
yerleserek infeksiyon olusturmasi (Balik giilii) ve
septisemi olmak {iizere li¢ degisik klinik formda go-
riilebilir. E. thusiopathiae septisemisi 1912°den beri
ABD’nde 49 vaka ile rapor edilmistir. Bununla bir-
likte hastaliktan etkilenmis bireyler i¢cinde mortalite
orant %38 olarak bildirilmektedir. Endokardit yay-
gindir. Rapor edilen vakalarindan % 22’sinin kayna-
ginm balik veya kabuklularin olabilecegine inanilir.
Alkol kullaniminin sepsise faktorlere ortam hazirla-
dig1 belirlenmistir (1).

2.2.5 Listeria

Listeria, kapsiilsiiz, sporsuz, pleomorfik, toprakta
yasabilen comak sekilli Gram pozitif bakterilerdir.
Listeria cinsi alt1 tiir icerir, ancak bunlardan sadece
L. monocytogenes ve nadir olarak rastlanan L. iva-
n 0 v i -
i insanlar icin patojendir. Bu bakteriler, toprakta, bit-
kilerde, hayvanlarda ve suda, 6zellikle atik sularla
kontamine olmus sularda bulunurlar, ve cogu zaman
gida aracilifi ile insanlara gecerek hastalik olusturur-
lar. L. monocytogenes, L.
i hayvanlarin ve baliklarin da biiyiik bir kismini in-
fekte edebilme kapasitesine sahiptir. Listeriyozun

ivanovi-

meydana gelis mekanizmasi hala tam tespit edileme-
mistir. Listeria monocytogenes ile infekte olmus ha-
milelerde erken dogum veya olii dogum meydana
gelebilmektedir (5). Bunun yani sira, 4-21 giinliik in-
kiibasyon periyodundan sonra infekte olmus insan-
da, septisemi, menenjit, glandular granulomatoz,
pnomoni, endokardit ve hidrosefali goriilebilmekte-
dir (2).

2.2.6. Nocardia
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Nocardia cinsi liyeleri dogada yaygin olarak bulunan
cogu saprofit bakterilerdir. Bazis1 insanlarda lokal
veya yaygin infeksiyonlara neden olabilmektedir. In-
sanlarda infeksiyon yaptiklari saptanan tiirler, N. as-
teroides ve N. kampachi olup hem insan hem de ba-
likta tiiberkuloid lezyonlardan cok az sayida izole
edilmigtir. (1,6).

2.2.7. Mycobacterium

Mycobacterium cinsi bakteriler hareketsiz, aside di-
rengli boyanan ¢omaklardir. Balik patojeni olarak ii¢
tirti tanimlanmigtir. Bunlardan Mycobacterium for-
tuitum, tropical ve 1lik iklimde bulunur ve cesitli ba-
liklarda hastalik olusturur. M.chelone-
i tiirii salmonidlerden izole edilmistir. M.marinum,
M. fortuitum hasta baliklardan insanlara gegebilen
tiirlerdir (1, 4, 16). Ozellikle ylizme havuzlarinda,
akvaryum duvarlarinda ve siis baliginda ¢cok bulunan
bu bakteriler insanlara derideki yaralardan bulasip,
graniiloma infeksiyonu olustururlar. Lezyonlar viicu-
dun soguk yerlerinde, el ve ayaklarda dnce mavi mo-
rumsu renkte, sonra graniilomatdz iilser bigiminde
geligir (17) Hastalik 6ldiiriicii olmamasina ragmen,
aylarca ya da yillarca kemoterapi gerektirebilir (4).

3. PARAZIT ZOONOZLARI

Parazitler dogada genis bir yayilim alanina sahiptir.
Hemen hemen tiim hayvanlar yagsamlar sirasinda pa-
razitlere konak durumundadirlar (12).

Baliklarin biinyesinde larval durumda bulunan ¢ok
sayida parazit, ¢ig veya hafif pismis tirtinlerin yen-
mesiyle potansiyel zoonotik 6zellige sahip olmakta-
dir. Genellikle balik yiyen karnivor memeliler son
konak olarak bu parazitleri alir ve ergin forma ulagan
parazitler burada hastalik olustururlar (18).

Son zamanlarda balik zoonotik parazitlerinde bariz
bir artis gézlenmektedir. Bunun nedeninin, insanla-
rin beslenme tarzlarinda meydana gelen degisimden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ornegin bugiin bir
cok iilkede Sushi ve Sashimi gibi ¢ig veya pismemis
besinlerinin tiiketimi yaygimlasmistir (1). Oysa balik
ve kabuklu su iiriinlerinin uygun bir sekilde pisiril-
mesi ve dondurulmasi halinde patojenik parazitlerin
insana gecisi onlenebilmektedir (1).

3.1. Nematodlar
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3.1.1. Anisakis

Anisakis ailesi iiyeleri ince-ipliksi, 10-50 mm uzun-
lugundaki parazitlerdir. 1950’ li yillarda ilk defa
Hollanda’da baliklardan gegerek insanlari infekte et-
tigi tespit edilmistir. Daha sonralar1 Ingiltere’de artig
gosteren bir klinik hastalik olarak gézlenmistir. Bu
nematodlar normalde infekte baliklari tiikketen deniz
memelilerinin parazitidir. Bu parazitler i¢in ara ko-
naklar, salmon, Pasifik morinas1 ve ringa baliklari-
dir (1).

En 6nemli tiir Anisakis simplex’ tir ve bu parazit diin-
yada ringa kurdu olarak da taninmaktadir (12). Cogu
olguda Anisakis parazitleri insanda hastalik olustur-
maz. Larva viicuda alindiktan 1-2 giin sonra kusma
ile digar1 atilir. Bununla birlikte bazen larva, mide ve
barsak duvarma yerlesebilir ve gastrik iilser veya
apandisit belirtileri ile akut hastalik olusturabilir (1).

A. simplex in yanisira Contracaeum osculatum, Pse-
udoteranova dicipens ve Phocascarias tiirlerinin
varlig1 nadiren de olsa bildirilmistir. Infeksiyonun en
biiyiik kaynag1 geleneksel olarak hazirlanan ¢ig rin-
ga, lomi lomi, salmon, ceuiche, Sushi ve Sashimi gi-
bi gidalardir (12). Insandaki hastalik belirtileri karmn
agrisi, ates, kusma, halsizliktir. Hastaliktan korun-
mak icin tiiketilecek balik hemen i¢ organlari ¢ikari-
larak —20°C’de dondurulmalidir. Baliklarin ¢ig, du-
manlanmis, orta derecede tuzlanmig sekilde tiiketil-
mesinden kacinmak Anisakiasisten korunmada en
faydali yoldur (2).

3.1.2. Dioctophymiasis

Dioctophymiasis renalae biiyiik bir nematod’tur. Pa-
razit iiriner sisteme yerleserek,liriner sistem infeksi-
yonuna sebep olur. Hastalik, nematodun infektif lar-
valarinin bulundugu tatl su baliklarinin, tath su 1sta-
kozunun ¢i§ veya az pismis olarak tiiketilmesi yolu
ile olugmaktadir (2).

Idrarin mikroskobik incelenmesinde D. renalae yu-
murtalarinin varlig1 teshisi dogrular. Zarar gormiis
bobregin alinmasi tek tedavidir. Her iki bobregin in-
fekte olmas1 hastalifin seyrinin ciddi oldugunu orta-
ya koyar. Baligin pisirilmesi sirasindaki hijyenik
sartlara dikkat edilmesi ve etin tam pisirilmesi has-
taligin onlemede tek yoldur (2).

3.2. Sestodlar



A. Kubilay, E Arik., Balik Zoonozlari

Insan ve diger memeli hayvanlar bu parazit icin son
konak olarak gorev goriirler. Baliklarda kas icinde,
bezelye veya fasulye biiyiikliigiinde kapsiil seklinde
bulunurlar. Hastalik belirtisi ancak, parazit larva ola-
rak viicuda alinirsa goriilmektedir (12).

En 6nemli tiir, 6zellikle salmonlarda goriilen ve 10 m
uzunluga ulagabilen Diphyllobotrium latum’dur (1).
D.atum diinyanin ¢ok degisik bolgelerinde rapor
edilmistir. Ozellikle Baltik bolgesi ve Kuzey Ameri-
ka’nin gollerinde bildirilmistir (19).

Bu parazit insanin ince barsagina yerleserek bireyde
anemi ve gastrointestinal rahatsizliklara yol acar.

D. latum genellikle biiyiik predator baliklarda bulu-
nur. Hayat siklusunda ilk ara konakgisi; Cyclopoid
ve diaptomid copepod’lardir. Cesitli tatlisu baliklari
ikinci ara konaktir. Parazitin dogadaki dongiisii, yu-
murtalarin suya digki ile gelip acilmasiyla baglar.
Daha sonraki evrede parazit (gelisen korasidium)
cyclops tarafindan yenir. Cyclops’un barsaklarinda
bir preserkoid i¢inde korasidium gelisir. Siklus pre-
serkoid iceren Cyclops’un pradator tathisu baliklari
(turna) tarafindan yenmesiyle devam eder, boylece
bu proserkoid pleuroserkoid icinde degisime ugrar.
En son konak¢i olan insan, pleuroserkoid ihtiva
eden, az pismis yada cig balik etinin yenmesiyle pa-
raziti biinyesine alir. Bdylece parazitin hayat siklusu
tamamlanmis olur (2).

D.dentricum pleoserkoidleri Avrupa’da salmonidler-
de yaygin olarak bulunur ve insanda infeksiyon olug-
turdugu tespit edilmistir. Alaska’da D.dalliae ve Pe-
ru’da da D.pacifium baliktan insana gectigi bildiril-
migtir (18).

3.3. Trematodlar

Baliklarin, mollusklarin ve krustaselerin tiiketimi ile
insana gegebilen ve listelenmis 33 tiir digenetik tre-
matod vardir. Bunlarin arasinda Heterophydiae fa-
milyas1 iiyeleri en dnemlilerindendir.

Tremetodlar baliklarda deri kas ve gesitli i¢ organlar-
da, koyu renkli 1 mm biiyiikliigiinde kistler (Meta-
serkaria) halinde bulunurlar. Ergin hale, son konak
olarak sectikleri sicak kanli hayvanlarin (kuslar ve
memeliler) barsaklarinda ulasirlar (2, 12). Bu para-
zitler insana, iyi pisirilmemis balik ve ¢ig yenen ba-
lik etinden gecer. Ince barsaklarda bu parazitlerin

cok sayida birikmesi, yangiya, iilserasyona ve nekro-
za bazen de salmon zehirlenmesi olarak bilinen gas-
troenterite, kronik durumlarda ise safra kesesi kanse-
rine sebep olur (12). Heterophyes heterophyes, Para-
genimus wenstermonia, Metagonimus yokogawali,
Clonorchis sinensis ve Opisthorchis tiirleri benzer
patolojilere neden olmaktadir (2).

Heterophyes heterophyes, orta Avrupa ve Asya’da
insanlarda yaygin olarak goriilen bir parazittir. Kefal
baliklar1 Heterophyes’nin ikinci konagi olarak
onemlidir. Baliklarda Opisthorchidae ve Heterophyi-
dae familyasinin iiyeleri olan Digenian metaserkar-
yasi yaygin bir sekilde insanlari infekte etmektedir.
Opisthorchidae familyasindan Opisthorchis tensical-
lis (=afelinus) ve O. sinensis (=Clonorhis sinensis)
tiirleri balik yiyen insanlarin safra keselerinde bulu-
nur. Bu parazitler bastan basa tiim Asya’da genis bir
sekilde yayilmigstir. Parazitin yumurtalar1 konak olan
memelilerden digki ile disar1 atilir ve daha sonra gas-
trapod mollusk tarafindan yenir (18).Serkarya konak
mollusktan ikinci ara konak olan tatlisu baligini in-
fekte eder ve deri altina yerlesir. Cogu balik familya-
st bu parazitlerden etkilenirken, Cyprinidae familya-
smin iiyeleri en ¢ok etkilenenlerdendir.

Digenian parazitlerinin halk sagligt agisindan kon-
trolii, ozellikle cig balik eti tiiketilen bolgelerde zor
olmaktadir. Halk saglig1 egitimi, insanlarin ¢ig et ye-
memeye ikna edilmesi muhtemelen insanlarda infek-
siyon seviyesinin azalmasinin en iyi yoludur. Meta-
serkaryalar uygun sekilde pisirilen ve dondurulan
baliklarda ortadan kaldirilabilmektedir (18).

4. VIRUSLER ve MANTARLAR

Balik viriisleri ile infekte olan insanlar hakkinda bu-
giine kadar herhangi bir tespit yapilmamistir. Ancak
insan i¢in patojen olan bazi viriislerin baliklarda da
bulundugu (Polio virus) bildirilmektedir (19). Ayrica
son zamanlarda arastiricilar tarafindan Miguel deniz
aslanm viriisiiniin (Calici viriisii) hem deniz memeli-
lerinde hem de domuzlarda vesikiiler hastaliklara yol
act1g1 tespit edilmistir. S6z konusu viruslar kirli sula-
rin deniz ortamina karigtig1 yerlerden yakalanan ba-
liklarda bulundugu, bu viriislerin insana bulagmasi
baliklarla temas halinde gerceklestigi bildirilmekte-
dir. (19).

Istiridye ve midye siizerek beslenen mollusklardir.
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Bu organizmalar insan patojenlerini, cevrelerindeki
sulardan daha yiiksek seviyede biriktirebilen, biyolo-
jik toplayicilaridir. Dolayist ile 6zellikle Mollusklar
ve kontamine olmug sular biitiin diinyada enterik vi-
ral hastaliklarin (aseptik menenjit, solunum hastalik-
lari, myocarditis, ates, ishal, nefritis, isilik) ortaya
cikmasina neden olabilmektedir (20). Ornegin Hepa-
tit A ve Norwalk-like viriis, kontamine kabuklu
iirlinlerin tiikketimiyle ortaya ¢ikan hastaliklardir (2,
12). Norwalk benzeri virus midye gibi su iirlinlerinin
tiiketilmesi ile insanda sarilik ve mide barsak sistemi
hastaliklara sebep olmaktadir (21).

Fungal balik patojenleri ile ilgili olarak ise bugiine ka-
dar insanlarda bir infeksiyon bildirilmemistir. Ancak
mantarlarin baliklarda patojen etkiye sahip oldugu li-
taratiirlere gecmistir. Ornegin kefal baliklarindaki
deri lezyonlarindan Candida albicans izole edilmis-
tir (1).

5. KONTROL VE ONLEM

Gida kokenli zoonotik patojen mikroorganizmalarin
ve parazitlerin tehlike yaratma durumu ve yaratacagi
riskin siddetine gore gruplandirmak miimkiin-
diir(Tablo 1)(21).

Su iiriinlerinde de diger gida iiriinlerinde oldugu gi-
bi bazi tehlike olasiliklart goz 6niinde bulundurulma-
Iidir ve bunlarin 6nlemi alinmalidir. Bazi tehlike
olasiliklari sunlardir:

Kalitesiz hammade kullanimlari,hammaddeyi uygun
olmayan kosullarda tasima ve bekletme, yetersiz is-
letme/ personel hijyeni, temiz ve temiz olmayan pro-
seslerin birbirinden yeterince ayrilmamis olmasi( ¢ig
ve islenmis iiriinlerin temasindan dogan ¢apraz bu-
lagmalar),yetersiz ve hatali 1s1 islem uygulamalari
(zaman ve sicaklik normlarindaki uygunsuzluk),ye-
tersiz sogutma ve dondurma islemlerinin uygulan-
mast,hatali depolama kosullari,sogutma sisteminin
kapasite ve giic acisindan asir1 yiiklenmesi,hatali
cozdiirme kosullar1 (uzun siire oda sicakliginda bek-
letme vb.),hatal1 tagima ve satig kosullar1 ‘dir (21).

Zoonoz risk etmeni mikroorganizmalarin 6zgiin ka-
rakterleri de teknolojik uygulamalarin se¢iminde ve
potansiyel tehlike olasiliklarinin degerlendirilmesin-
de biiyiik 6nem tagimaktadir (21).
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Gida patojenleri ve bazi toksinler gesitli gida isleme
yontemleri ile ortadan kaldirilabilir nitelikte olup gii-
vence saglamanin temel kurali , bu yontemleri dog-
ru ve teknolojinin gerektirdigi bicimde uygulamak-
tir. Su iriinlerinde de dondurularak muhafaza, du-
manlama, kurutma gibi igleme yontemleri ile gida
patojenlerini 6ldiirmek ve gelismelerini engellemek
icin uygulanan tekniklerdir. Ancak bu uygulama icin
secilecek iglem degerleri hammadde ve son {iriine
0zgii olarak belirlenmeli ve izlenmelidir. Ayrica tim
bu teknikler kontrollii isleme basamaklari, dagitim
ag1 ve gelismis bir tiiketici bilinci ile biitiinlestirile-
rek uygulanmalidir (21).

Son yillarda akuakiiltiir {irtinlerinin giivenli bir sekil-
de tiiketilebilmesi i¢in yeni hijyenik-kontrol diizen-
lemeleri yapilmustir. Ciinkii akuatik besinler sadece
cabuk bozulmaz ayn1 zamanda patojenler icin ideal
bir substrat gorevi goriirler. Bu nedenle iiriiniin pato-
jen organizmalar acgisindan kontroliiniin yapilmasi
gerekmektedir.

Uriiniin kontrolii, organizma canl1 iken baglamali, is-
leme prossesi sirasinda devam etmeli ve pazarlama
ile bitmelidir. Bu basamaklardan 6zellikle iiretim ve
isleme profilleri ciddi bir sekilde takip edilmelidir
(2, 3). Bunun saglanabilmesi i¢in endiistriyi yeniles-
tirme ve akuakiiltiir {iriinleri i¢in pratik-hijyenik sif-

Tablo 1. Zoonoz etkeni mikroorganizmalarin yaratacaklari riskin

siddetine gore simiflandirilmalar:

1. Grup: Yiiksek siddette risk yaratabilen mikroorganizmalar
Clastridium botulimum Shigella dysenteriae

Salmonella typhi

Brucella melitensis

Vibrio cholerae

Taenia solium(cysticercosis)

Trichinella spirallis
Brucella suis
Vibrio vulnificus

2.Grup: Orta siddette risk yaratabilen mikroorganizmalar

Listeria monocytogenes
Shigella spp.
Escherichia coli

Rotavirus Norwalk virus grup (SRV)

Entamoeba histolytica
Ascaris lumbricodes
Cryptosporidium parvum
Hepatit A ve E
Aeromonas spp.

Salmonella spp.
Campylobacter jejuni
Streptococcus pyogenes
Yersinia enterocolita
Diphyllobothrium latum
Brucella abortus

Giardia lamblia
Plesiomonas shigelloides
Vibrio parahaemolyticus

3.Grup: Diisiik siddette risk yaratabilen mikroorganizmalar

Bacillus cereus
Clostridium perfringens

Taenina saginata
Staphylococcus aereus
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re gibi uluslararasi yeni standartlar gelistirilmigtir
(2). Bu konuda o6zellikle HACCP (Hazard Analyses
and Critical Control Point ; Kritik Kontrol noktasin-
da Tehlike Analizleri) ve  GMP (Good manufacture
practices; Iyi Uretim Uygulamalari) isletmelerde
tiretim sirasindaki kontrol olayinda biiyiik 6nem ar-
zetmektedir (2, 3).

Uretimin yapildig1 isletmelerde uygulanan kontrol
sistemlerinin yan sira, diger taraftan da, tiiketici kit-
leyi olusturan halkin, balik zoonozlar1 hakkinda dii-
zenlenebilecek seminer, egitim programi ve diger
iletisim metotlar ile bilgilendirmesi gerekmektedir
(2, 21).
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