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OZET

Son yillarda tanimlanan ve ozellikle immiin sistemi
baskilananlarda diyare etkeni olan, Cyclospora cayeta-
nensis'e bagli bir diyare olgusu, yurdumuzda ilk kez sap-
tanmas1 nedeni ile sunulmustur.

Akut myeloblastik 16semi tanisi ile kemik iligi nakli
yapilmasi kararlastirilan 7 yasindaki erkek ¢ocukta, kemik
iligi nakli hazirlik tedavi rejimi sirasinda aniden gelisen
diyarede; patojen bakteri, mantar ve rotavirus belirlenme-
mistir. Bir hafta ara ile alinan iki digk1 6rneginde modifiye
aside direncli boyama, modifiye safranin ve modifiye trik-
rom yontemi ile C.cayetanensis ookistleri goriilmiistiir.
Hastaya dort hafta siire ile 15mg/kg/giin trimetoprim-sul-
fametoksazol (Bactrim, Roche) uygulanmuis, diyare kesil-
mis ve yapilan digki incelemelerinde C.cayetanensis oo-
kistleri goriilmemistir.

Anahtar kelimeler: Cyclospora cayetanensis, diyare

SUMMARY

Case report: C.cayetanensis diarrhea was firstly docu-
mented in Turkey.

In the seven years old, male patient with acute myeloblas-
tic leukemia, a sudden diarrhea developed while bone
marrow transplantation were planning. The patient's stool
samples were examined with respect to pathogen bacteria
and fungi and rotavirus. None of them were determined
isolated and/or seen. Two stool specimens which were ta-
ken in one week interval also were examined with modifi-
ed trichrome, modified acid fast and modified safranine
staining methods. In microscopic examinations, C.cayeta-
nensis oocysts were determined with all three staining met-
hods. After four weeks therapy with trimetoprim-sulfamet-
hoxazole (Bactrim, Roche) (15 mg/kg/day) diarrhea stop-
ped and in the new stool specimens, C.cayetanensis
oocysts were not encountered.
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GIRiS

Cyclospora cayetanensis’e ilk kez 1980’li yillarda
Cryptosporidium’larin arastirllmast icin gelistirilen
modifiye asit boyama yontemlerinin uygulanmasi
sirasinda rastlanmig, aside direngli boyanma 6zelligi
gosteren bu protozoona cesitli arastiricilar, koksidiye
benzer, Cryptosporidium’lara benzer, biiyiik
Cryptosporidium’lar, Cyanobacterium’lara benzer
gibi adlar vermislerdir (1, 2). 1992-1993 yilinda Or-
tega ve ark. (3) bu protozoonun gercek bir koksidi-
yan oldugunu belirlemis ve Cyclospora cinsi i¢ine
almuslardir. Tk calisilan iiniversitenin “Universitad
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vam etmektedir.
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Peruana Cayetano Heredia” ismi ise tiir ismi olarak
bu protozoona verilmistir (3-5). Son bir kag yil i¢in-
de diinyanin ABD, Asya, Avrupa, Avustralya gibi ce-
sitli iilkelerinden 6zellikle Nepal ve Meksika’ya se-
yahat edenler AIDS’li ve immun sistemi baskilanan-
larda bu protozoona bagh olarak gelisen diyare olgu-
lar1 ve salginlart bildirilmistir (4,6- 9).

Insana bulasma kontamine su ve gidalarin sindirim
yolundan almmasi ile olur. insandan bagka gesitli
memelilerde, siiriingenlerde, kemiricilerde de bu
protozoonun bulundugu saptanmistir (2, 4, 5).

C.cayetanensis’in ookistleri 8-10 p biiytikliigtinde
ve yuvarlaktir. Ookistler dig ortamda 2 haftada spo-
rulasyona ugrar ve i¢lerinde iki sporokist ve her bir
sporokistin i¢inde ikiser sporozoit meydana gelir (4).
Evrimi heniiz tam aciklanmamustir. Ancak infekte bi-
reylerin duedonal biyopsi ornekleri elektron mikros-
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kobunda incelendiginde enterositlerde bu protozoon-
la iligkili trofozoit sekillerin bulundugu ve gameto-
genez ile meydana gelen gelismemis ookistlerin
diski ile atildigr diistiniilmektedir (4).

Hastalik tablosu bir giinliik kiriklik, diisiik ates ve
giinde ortalama 7 kez olan ani diyare, kusma, kas
agris1 ve kilo kaybu ile seyreder. Diyare 3-4 giin ke-
silir, ancak bunu takip eden 4-7 haftalik siirede tek-
rarlarla devam eder. AIDS’lilerde semptomlar 12
haftaya kadar uzar (10). Patolojik calismalarda diya-
reli hastalardan alinan jejunum biyopsilerinde kripta
hiperplazisi, villuslarda atrofi ve iltithap olusumu
gozlemlenmigtir. C.cayetanensis etkenli diyare olgu-
larinda digki kansiz, mukussuz ve sulu olmasi ile
ozellik gosterir. Ookistlerin mikroskopik tanisinda
disk1 formol-eter ile yogunlastirilir ve hazirlanan
preparasyonlar boyanarak incelenir. C.cayetanensis
icin gesitli boyama yontemleri uygulanabilir:

Modifiye asit boyama: Ookistler acik pembeden
koyu kirmiziya kadar degisen renklerde boyanir ve
icleri graniillii ya da baloncuklu olarak goriiniir. Bo-
ya almayan ookistler ise burusuk kiireler seklinde
goriiliir (4, 11).

Trikrom boyama: Ookistler net, yuvarlak, pembe-
kirmizi renkte goriiniir. Bazi ookistler ise boyanmaz
4, 11).

C.cayetanensis ookistlerinin tamimlanmasinda bir-
¢ok boyama yonteminin karsilagtirildig: bir calisma-
da en iyi boyama yonteminin; mikrodalga firinda
(650 W) modifiye safranin boyama oldugu bildiril-
mistir (11). Bu yontemin Cryptosporidium parvum
ookistlerini boyamamas1 6zelligi ile morfolojileri
¢cok benzeyen ancak biiyiikliik farklar1 olan C.caye-
tanensis ookistlerinin daha kolay tanimlandigi, diger
boyama yontemlerine gore C.cayetanensis ookistle-
rinin % 90’1ndan fazlasinin boyandig: bildirilmistir.
Bu yontem ile C.cayetanensis ookistleri turuncu
renkte boyanir.

Tedavide trimetoprim-sulfametoksazol ile olumlu
sonuglar alindig: bildirilmektedir (4,12).

OLGU

Akut miyeloblastik 16semi tanist konmus olan 7
yasindaki erkek hastaya (ME), retinoik asit tedavisi
ile 3 kiir ADE indiisyon tedavisi (Alexan 100 mg/m2
10 giin, Daunomycin 50 mg/m?2 3 giin, Etopozite 100
mg/m2 5 giin) uygulanmigtir. Kraniospinal radyote-
rapi; 1 kiir MIDAC ve 1 kiir MACE konsolidasyon
tedavisinden sonra allojenik kemik iligi transplantas-
yonu yapilmak {iizere hazirlik rejimi olarak Busulp-
han 4 mg/kg/giin X 4 giin ve Cyclophosphamide 50
mg/kg/giin X 4 giin kullanilmigtir. Bu tedavinin 4.
giiniinde, giinde 4-6 kez kansiz, mukussuz sulu
diskilama ile seyreden diyare gelismis, digki 6rnek-
lerinin mikrobiyolojik incelenmesinde patojen bak-
teri, mantar ve rotavirus belirlenmemistir. Bir hafta
ara ile iki kez parazitolojik yonden incelenen digki
orneklerinde ise, Cyclospora cayetanensis ookistleri
belirlenmistir. Hastaya 4 hafta 15 mg/kg/giin trime-
toprim-sulfametoksazol tedavisi uygulanmis, diyare
kesilmis ve tedavinin bitiminden sonra 2 giin aralikla
yapilan 3 digki 6rnegi kontroliinde C.cayetanensis
ookistleri saptanmamustir.

MIKROBIYOLOJIK INCELEME

Hastanin bir hafta ara ile iki kez gonderilen digki 6r-
neklerinde immiin sistemi baskilanmis bireylerde di-
yare etkeni olabilecek protozoonlar arastirilmistir.
Bu amacla digki 6rnegi formol-eter ¢oktiirme yonte-
mi ile yogunlastirilmig ve ¢ok sayida preparasyon
hazirlanarak modifiye aside direncli boyama (sicak
ve soguk), modifiye trikrom ve modifiye safranin
yontemleri ile boyanmistir (4,11).

Calismada Kanada’dan getirtilen Cyclospora caye-
tanensis preparasyonlar1 pozitif kontrol olarak kul-
lanilmustir.

Hastanin bir hafta ara ile gonderilen iki digki 6rne-
ginde modifiye asit boyama, modifiye trikrom ve
modifiye safranin boyama yontemleri ile 8-10 u
biiyiikliigiinde sporulasyona ugramamis C.cayeta-
nensis ookistleri belirlenmigtir. Bu sulu digki drnek-
lerinde 16kosit, eritrosit belirlenmemis ayrica bagka
bir parazit de saptanmamuistir (Resim 1-5).

Trimetoprim-sulfametoksazol tedavisinden sonra
hastanin diyaresi kesilmis ve tedaviden sonra iki kez
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incelenen digski drneginde C.cayetanensis ookistleri
belirlenmemistir.

Resim 1: Modifiye trikrom boyama ile C. cayetanensis
ooksitleri

£ &

Resim 2: Modifiye trikrom boyama ile C. cayetanensis
ooksitleri

Resim 3: Modifiye asit boyama ile C. cayetanensis ooksitleri
( soguk yontem )
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Resim 4: Modifiye asit boyama ile C. cayetanensis ooksitleri
( sicak yontem )

i 1":! *
Resim 5: Modifiye safranin boyama ile C. cayetanensis
ooksitleri

TARTISMA

C.cayetanensis, kontamine sularin ve gidalarin sindi-
rim yolundan alinmasi ile insanlara bulagan yakin
zamanlarda tanimlanan patojen bir protozoondur.
C.cayetanensis etkenli diyarelerin bir giinliik
kiriklik, diistik ates ile giinde yedi kez olabilen ani,
sulu mukussuz ve kansiz diyare ile seyrettigi ve im-
miin sistemi normal bireylerde 3-4 giinde kendi ken-
dine iyilegebilecegi bildirilmektedir. Ancak immiin
sistemi baskilananlarda, AIDS’lilerde ve tropikal iil-
kelere seyahat edenlerde diyarenin daha uzun siirdii-
gii bildirilmektedir (13,14).



E. Biiget ve ark., Tiirkiye'de Tlk Kez Belirlenen Cyclospora cayetanensis Etkenli Diyare Olgusu

Bizim hastamizda ise kemik iligi nakli hazirlik teda-

vi rejiminin 4. giiniinde giinde 4-6 kez sulu,
kansiz, mukussuz diyare gelismis, digki  kiiltiirtin-
de patojen bakteri ve mantar tirememis, ro-

tavirus saptanmamigtir. Digkinin parazitolojik ince-
lenmesinde bagka bir parazit belirlenmemis ancak
hastanin immiin statiisii diisiiniilerek etken olabile-
cek protozoonlar 6zel boyama yoOntemleri ile
aragtirildiginda C.cayetanensis ookistleri sap-
tanmustir. Ozellikle bagisiklig1 baskilanmus hastalar-
daki diyare olgularinda C.cayetanensis’in etken ola-
bilecegi diistiniilmelidir.
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