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Diyareler geliflmekte olan ülkelerde, özelikle ço-
cuk ölümlerine neden olmalar› nedeniyle, önemli
bir sa¤l›k sorunudur (1,2). ‹lk kez 1982 y›l›nda
insanda enterik bir patojen olarak tan›mlanan
E.coli 0157:H7 akut infeksiyöz diyare etkenleri
aras›nda önemli bir yere sahiptir (3) ve yan› s›-
ra  hemorajik kolit, hemolitik üremik sendrom,
trombositik purpura gibi de¤iflik hastal›klara ne-
den olabilir (4-6). Bu çal›flmada Manisa kent
merkezinde Aral›k 2005- Ocak  2006 tarihleri
aras›nda günde en az üç kez sulu d›flk›lama fli-
kayetiyle merkezdeki hastanelere (Üniversite has-
tanesi, Devlet hastanesi, Çocuk hastanesi ve Halk
sa¤l›¤› laboratuar›) bafl vuran 300 diyareli hasta-
n›n d›flk› örneklerinde E.coli 0157:H7  varl›¤›
araflt›r›lm›flt›r. ‹ncelenen 300 örne¤in 50'si (%
16.6) çocuk, 250'si (%83.4) yetiflkin hastaya ait
olup hastalar›n yafllar› 1-80 aras›nda de¤iflmekte-
dir. Eriflkinlerin 120'si (% 47.1) erkek, 130'u (%
52.9) kad›nd›r. Çocuklar›n 33'ü (% 66) erkek,
17'si (% 34) k›zd›r. Mikroskopik olarak da  in-
celenen  d›flk› örneklerinden sorbitollü Mac Con-
key agar besiyerine ekim yap›lm›fl ve besiyerleri
24 saat 37° C'de bir gece inkübe edildikten son-
ra sorbitol negatif kolonilerden  kanl›  jeloz be-
siyerine ve EMB ( eozin metilen blue) besiyeri-
ne saf kültür al›nm›fl ve  E.coli 0157:H7 antise-
rumu (DENKA-SEIKEN Co, 3-4-2 Nihonbashi
Kayabacho,Chuo-ku,Tokyo 103-0025  Japan)
kullan›larak aglütinasyon deneyi yap›lm›fl ve bu
antiserum ile aglünasyon veren sorbitol negatif

sufllar E.coli O 157 olarak tan›mlanm›flt›r .Kül-

türe paralel olarak d›flk›da E.coli 0157 varl›¤›-

n›n direkt saptanmas› amac›yla  ImmunoCard
STAT! (Meridian Bioscience, Inc., Cincinnati,
Ohio, 45244) yöntemi uygulanm›flt›r (7).

D›flk›lar›n mikroskobik incelemesinde 81örnekte
(% 27)  lökosit, 48 örnekte (%16) eritrosit gö-
rülmüfltür..

D›flk›lardan yap›lan direkt aglütinasyon testinde
sadece dört  yafl›nda kanl› diyaresi olan bir ço-
cu¤a ait d›flk› örne¤inde olumluluk tespit edilmifl-
tir . Bu pozitif d›flk› örne¤ine ait  kültürden izo-
le edilen sorbitol negatif E.coli suflu aglünitasyon

deneyi sonucu E.coli O157 olarak tan›mlanm›flt›r.

Di¤er d›flk› örneklerinden  ise 17 'sinde üreyen
sorbitol negatif E.coli sufllar› aglütinasyon dene-

yi ile negatif sonuç vermifltir.

1982 y›l›nda hemorajik  kolit salg›n›nda izole
edilen ve E. coli 0157:H7 olarak tan›mlanan  sufl-

lar›n baflta  Shiga toksin omak üzere çeflitli vi-
rulans faktörleri bilinmektedir (1,2, 8,9,10).

E. coli 0157:H7:H7 infeksiyonu önemlidir ; çün-

kü 1) insandan insana yay›labilir, 2) ciddi komp-
likasyonlara neden olabilir, 3) spesifik tedavileri
yoktur (11). E. coli 0157:H7 çi¤ veya az piflmifl

et, pastörize edilmemifl süt ve süt ürünleri, infek-
te hayvanlarla direkt temas veya kirli sular›n içil-
mesi veya kullan›lmas› yolu ile bulaflmaktad›r
(12-14). 
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E. coli O157:H7 infeksiyonlar› tüm dünyada yay-
g›nd›r (15). Toplumda her yaflta görülebilmekle
beraber çocuklar ve yafll›larda daha ciddi seyre-
der (16). Hemorajik kolitli olgular›n % 15'inde
renal yetmezlik ve hemolitik anemi ile karakteri-
ze HÜS geliflebilir (15). 

Bir çal›flmada 2552 hemorajik kolitli hastan›n
106 (%4.1)'inde sorbitol negatif E. coli izole edil-
mifl ve bunlardan iki tanesi E. coli O157:H7 ola-
rak tan›mlanm›flt›r (17). Japonya'da yap›lan bir
çal›flmada ise 2889 hastan›n %0.1'inde  oran›nda
E. coli O157:H7 saptanm›flt›r (18). Ülkemizde ya-
p›lan farkl› araflt›rmalarda sorbitol negatif E. coli
pozitifli¤i (% 0.6- 14.14 ) olarak bildirilmifltir
(4,19). Uluslararas› yay›nlarda diyareli hastalar›n
% 0.75- %  4  'ünde E. coli 0157:H7 saptand›-
¤› bildirilmektedir (4, 20, 21). Buna karfl›l›k, ül-
kemizde yap›lan baz› araflt›rmalarda ise d›flk› ör-
neklerinde E. coli O157:H7 izole edilmedi¤i  bil-
dirilmektedir (22-27). 

Çal›flmam›zda 18 örnekte sorbitol negatif  E.co-
li izole edilmifl ; fakat bu izolatlardan sadece bi-
ri E. coli O157:H7 olarak tan›mlanm›flt›r.. 
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