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Amag: Bu ¢alisma, kuduz riskli temas poliklinigine basvuranlarin kuduz hastaligi ve asisi hakkindaki bilgi ve
davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapiimistir.

Yontem: Bu ¢alisma, Aile Hekimligi Klinigi Kuduz Siipheli Temas Poliklinigi’ne 15 Eylil 2019 — 31 Aralik 2019
tarihleri arasinda basvuran bireylerle yapildi. Katilimcilara sosyodemografik verileri ve kuduz hastaligi ve asisi
hakkindaki bilgi diizeyini igeren Likert tipi sorularla hazirlanan anket formu yiiz yiize uygulandi.

Bulgular: Calismamizda 297 katilimcinin 165’1 (%55.6) erkekti. Temas edilen hayvanlarin 253 (%85.2) sahipsizdi.
Temas sonrasinda katilimcilarin 161°i (%54.2) bol sabunlu su ile yarayi yikadigini, 95°i (%32.0) herhangi bir islem
yapmadigini belirtti. Kadinlarin %62.9°u kedi, erkeklerin %53.9'u képek tarafindan yaralanmisti. ‘Hayvanlar
da insanlar gibi asilanirlar’ ve ‘Kuduz asisi koldan uygulanir” ifadelerini kadinlarin daha yiiksek oranda dogru
yanitladigi saptandi (sirasiyla; p=0.03, p=0.034). Evde hayvan besleyen, 6nceden kuduz siipheli temasi olan,
ilk midahaleyi dogru yapan ve poliklinige kendisi basvuran hastalarin digerlerine gére bilgi élgen sorulardan
aldiklari toplam puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulundu (sirasiyla; p=0.004, p=0.025, p=0.004, p=0.022).

Sonug: Katilimcilarin kuduz hastaligi ve asisi hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklari saptanmistir.
Toplumun kuduz hastaligi ve asisi hakkinda bilgi diizeylerini, yaralanma sonrasi dogru miidahaleleri arttirmak
igin sosyal kanallar kullanilarak; ¢ocukluk ¢aglarinda okullarda egitimler verilerek kisilerin bilgi diizeyleri
arttirilabilir.

Anahtar kelimeler: Kuduz, kuduz asilari, aile hekimligi
ABSTRACT

Objective: This study was conducted to evaluate the knowledge and behaviors of individuals admitted to
Outpatient Department of Rabies Risky Contact on the rabies and its vaccine.

Methods: This study was conducted with individuals who applied to Family Medicine Clinic between 15th
September and 31st December 2019. A questionnaire form was prepared with Likert-type questionnaire
including the sociodemographic data and the level of knowledge about rabies and its vaccine, and then
administered to the participants face-to-face.

Results: In our study, 165 (55.6%) of 297 participants were male. A total of 253 contacted animals with no
owners (85.2%). After contact, 161 (54.2%) participants washed their wounds with soapy water, while 95 (32%)
of them did not take any action. In addition, 62.9% of the women were injured by the cat and 53.9% of the men
were injured by the dog. It was determined that women gave more correct answers to the expressions such as
‘Animals get vaccinated like humans’, and ‘The rabies vaccine is administered through the arm.” (respectively;
p=0.03, p=0.034). It was found that the sum of the knowledge-measurement question scores of the patients
who kept pets, who had a suspected rabies contact before, who did first aid correctly and who applied to
outpatient departments themselves were significantly higher than other patients (respectively; p=0.004,
p=0.025, p=0.004, p=0.022).

Conclusion: It was determined that the patients did not have sufficient knowledge about rabies and its vaccine.
By using social channels and providing education at schools in childhood, the knowledge level of people on this
subject and the rate of correct intervention after injury can be increased.
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GIRIS

Kuduz merkezi sinir sistemini tutan, o6limcul ve
onlenebilir viral bir hastaliktir. Temel olarak memeli
hayvanlara bulasan kuduz, hem evcil hem yabani
hayvanlardan insanlara bulasabilmektedir. Hastaligin
etkeni rhabdoviridae ailesinden mermi seklinde
bir RNA virtstdir®. Etkenin neden oldugu kuduz
hastaligi her zaman olimcildir ve bu hastalik
herhangi bir hastaligin en ylksek vaka olim
oranlarindan birine sahiptir®?. Siklikla enfekte hayvan
salyas! ile temas sonrasl yara yerine inokile olan
etken yara yerinde replike olur ve periferik sinirler
vasitasiyla merkezi sinir sistemine dogru ilerler. Bu
sekilde ensefalit tablosu olusturduktan sonra tekrar
noronal sistemi kullanarak tlikrik bezleri, kornea,
lakrimal bez vb. periferik dokuya yayilir. insanda
klinik bulgularin ortaya c¢ikisi yara yeri, buyukliga ve
kisinin yasi gibi faktorlere gore degismekte olup 10
guin kadar kisa veya 12 ay kadar uzun strebilir®.

Hastaligin klinigi iki formda ortaya ¢ikabilir. Bunlardan
ilki hiperaktivite ve korku ile seyreden ensefalitik
form, digeri de felg ve koma ile seyreden paralitik
formdur. Tum dinyada hala yilda 59.000 civarinda
insan kuduz nedeniyle hayatini kaybetmekte ve
olumlerin %95’i lilkemizin de iginde bulundugu Asya
kitasi ve Afrika kitasinda gorilmektedir®.

Hastaliktan korunmanin temel problemlerinden
bazilari  kuduzun endemik oldugu bdlgelerdeki
hayvan asilama c¢alismalari, yaralanma durumunda
yapilacak ilk tibbi mudahale ve saglik kurumuna
basvurma gerekliligi konularindaki bilgi eksikligidir®.
Turkiye’de heryil 250.000 civarinda kuduz riskli temas
kaydedilmekte ve 1-2 kuduz vakasi gérilmektedir®.
Ulkemizde en son 2022 yilinda Bitlis’ te 6limlii insan
kuduz vakasi gortlmustar?.

Olimle sonuglanan bir hastalik olmasi ve klinik
bulgularin  ortaya c¢ikis siliresinin  degiskenligi
gibi nedenlerden dolayr sipheli temas sonrasi
profilaksi biylik 6nem tasimaktadir. Temas sonrasi
midahalelerdenilkive en dnemlisikisa siirede yapilan
yara bakimidir. Yara bakiminin bol, tazyikli su ve
sabunla yapilmasi onerilir. Diger miidahaleler kuduz
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ve tetanoz asisi ile gerekli durumlarda antibiyotik
profilaksisi ve kuduz immunglobulin uygulamasidir®.
Kuduz asilamasinda da temelde iki strateji vardir;
temas Oncesi profilaksi ve temas sonrasi profilaksi.
Temas Oncesi profilaksi bulas acisindan yiksek riskli
meslege sahip kisilere uygulanmaktadir. Temas
sonrasl profilaksini de yaralanma sonrasi asilama ve
kuduzimmunglobulinuygulamasiniigerir. Bagisiklama
Uygulamalari  Danisma  Komitesinin  (Advisory
Committee on Immunization Practices=ACIP) 2008
yilinda toplanarak kuduz asilamasindaki onerilerini
yenilemis ve 2010 vyilinda tavsiye raporunu
glincellemistir. Boylece temas sonrasi kuduz asisinin
dort doz yapilmasi dnerilmistir®®),

Kuduz riskli temas sonrasinda yapilan ilk yardim
ve asilama calismalari gibi miidahaleler hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir adimdir ve toplumun bu
konuda bilingli olmasi 6nem arz etmektedir. Bu
¢alismada kuduz riskli temas poliklinigine basvuran
bireylerin kuduz hastaligi ve asisi hakkindaki bilgi ve
davranislarinin degerlendirilmesi icin yapilmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu arastirma, Saglik Bilimleri Universitesi, Sisli
Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Saglk
Arastirma ve Uygulama Merkezi, Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan (17.09.2019 tarih ve 2532 sayi)
onaylanmistir.

Bu calismaya 15.Eylil.2019-31.Aralik.2019 tarihleri
arasinda Aile Hekimligi Klinigi Kuduz Stpheli Temas
Poliklinigi'ne basvuran bireyler dahil edildi. 18 yas
alti bireyler sorulari etkili cevaplandiramayacagi
icin calisma disi birakildi. Cahismamiz tek merkezli,
kesitsel, tanimlayici ve analitik niteliktedir. Hastalara
sosyodemografik verilerin yani sira kuduz hastaligi ve
asisi hakkinda bilgi diizeyini sorgulayan tarafimizca
yapilandirilmis bilgi formu yiiz yiize olarak uygulandi.

Calismada kullanilan yas disindaki parametreler
kategorik olarak siniflandirildi.  NUmerik veriler
ortalama ve standart sapma ile kategorik veriler
ise medyan ve yuzdelikler ile gosterildi. Numerik
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verilerin  karsilastirilmasinda t-testleri, kategorik
verilerin  karsilastirlmasinda  ki-kare  testleri
kullanildi. Sorulardan alinan toplam puanin normal
dagilimi analiz edildiginde Kolmogrov-Smirnov’a ait p
degeri 0.05 den kiigiik bulunmus ve verilerin normal
dagihma uymadigi gorlilmustir. Bu nedenle bilgi
dizeyi ile diger verilerin iliskisi Mann-Whitney U ve
Kruskal-Wallis testleri ile yapilmistir. p degeri 0.05
olarak kabul edilerek, istatistiksel analizde SPSS 21
paket programi kullaniimistir.

BULGULAR

Calismaya toplam 297 kuduz sipheli temas ile
basvuran birey dahil edilmistir. Katiimcilarin 165’
(%55.6) erkek ve yas ortalamasi 35.01+12.93 (Aralik:
18-80) idi. Katiimcilarin 289’unu (%97.3) 18-65 yas
araligindaki bireyler olusturmaktaydi.

Hayvan Tiirii

mKedi mKopek mDiger
0,7%

|

|

46,1%
53,2%

Sekil 1. Yaralanmaya sebep olan hayvan tiirleri dagilimi

Temas edilen hayvanlarin tiire gore dagilimi Sekil 1’de
verilmis olup; 44’0 (%14.8) sahipli ve 253’0 (%85.2)
sahipsiz hayvandi. Temas sonucu bagvuran bireylerin
sadece 87’si (%29.3) evde hayvan beslemekteydi.
Yaralanma tirleri ise; 124 (%41.8) basvuru bir defa
1sirlima, 103 (%34.7) basvuru bir adet siyrik, 20 (%6.7)
basvuru birden fazla isirilma, 47 (%15.8) basvuru
birden fazla siyrik ve lg¢ (%1) basvuru mukozanin
salya ile temasi seklindeydi.

Bireylere temas sonrasinda ilk olarak ne yaptiklari
soruldugunda; 41’i (%13.8) sadece vyaranin
kanamasini durdurdugunu, 161’i (%54.2) bol sabunlu
su ile yikadigini, 95’i (%32.0) herhangi bir islem
yapmadan saglik kurulusuna basvurdugunu belirtti.
ilk basvurduklari saghk kurulusu dagilimlari ise; 192’si
(%64.6) acil servis polikliniklerine, 82'si (%27.6) asl
merkezlerine, 23’0 (%7.7) ise aile saghgl merkezine
basvuru seklindeydi. Hastalarin 81’i (%27.3) daha
once de kuduz slpheli temasi oldugunu belirtti.
Hastalarin 171’i (%57.6) temas sonrasi kendisi, 49’u
(%16.5) yakinlari tarafindan yonlendirme sonrasi,
77’si (%25.9) hekim bilgilendirmesi sonrasi poliklinige
basvurmustu.

Simdiye kadarki hayvanlarla olan temas durumu
soruldu. Bireylerin 65'i (%21.9) ‘evde hayvan
bakiyorum’, 137’si (%46.1) ‘sokak hayvanlar ile
temasim olur’, 73’0 (%24.6) ‘hayvanlardan uzak
dururum’ve 22’si (%7.4) hem evde hem sokakta temas
ettigini belirtmisti. Hayvanlardan uzak durmayi tercih
eden bireylerin bu tutumlarinin sebebi soruldugunda
26’s1 (%35.6) hastalik bulastiracabilecekleri igin,
38'i (%52) vyaralayabilecekleri igin, 9'u (%12.3)
hayvanlari  sevmedigi i¢in uzak durdugunu
belirtmisti. Calismamizda kadinlarin daha yiiksek
oranda evde hayvan besledigi, erkeklerin ise daha
cok sokakta temas ettigi bulundu. Evde hayvan
besleme durumu da cinsiyetler arasinda anlaml
farkli bulundu, kadinlar daha yiksek oranda evde
hayvan beslemekteydi (p=0.004). Temas edilen
hayvan turi ile cinsiyetin iliskisi incelendiginde
kadinlarin %62.9’unun kedi, erkeklerin %53.9’unun
kopek tarafindan yaralandigi gorilda. Cinsiyetin
yaralanilan hayvan tira ile iliskisi istatistiksel olarak
anlamhiydi (p=0.01). Bunlarin disindaki sahipli hayvan
tarafindan yaralanma, yaralanmanin tird, dogru ilk
midahale, ilk bagvurulan saghk kurulusu ve 6nceki
yaralanma durumu gibi verilerin cinsiyetle anlamli
iliskisi bulunmadi (p=0.05).

Hastalarin kuduz hastaligi hakkindaki bilgi kaynaklari
sorgulandiginda; hekim (%33.0), internet (%31.6)
ve yakin cevre (%26.3) idi. Kalan katilimcilar %3.4
televizyondan ve %5.7 cift bilgi kaynagi belirtmisti.
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Tablo 1. Hastalarin kuduz hastaligi ve asisi hakkindaki tutum ve bilgi diizeylerini 6lgen sorulara verdikleri cevaplarin dagilimi

Anket Sorular Kat:ur;;um Katul:(n;c))rum Fik;ir(\;\)(ok
Kuduz hastaligi 6lumculdir 167 (56.2) 39 (13.1) 91 (30.6)
Hayvanin saglam deriyi yalamasi kuduz bulasina neden olmaz. 116 (39.1) 72 (24.2) 109 (36.7)
Ulkemizde 2019 yilina kadar son 10 yilda kuduz hastaligindan 6lim bildirilmemistir. 54 (18.2) 37 (12.5) 206 (69.4)
Tum hayvanlar kuduz hastaligini bulastirabilir. 109 (36.7) 82 (27.6) 106 (35.7)
Hayvanlar da insanlar gibi asilanirlar. 269 (90.6) 9(3.0) 19 (6.4)
Kuduz asisi koldan uygulanir. 211 (71.0) 13 (4.4) 73 (24.6)
Bir daha hayvanlardan uzak duracagim. 59 (19.9) 192 (64.6) 46 (15.5)

Tarafimizca olusturulan Likert tipi sorulara verilen
yanitlar Tablo.1’de verilmistir. Calismamizda bireylerin
yalnizca %29.3’l evde hayvan beslemekteydi. Evde
hayvan besleme durumunun katilimcilarin  bilgi
dizeyi ile iliskisi incelendi. ‘Hayvanlar da insanlar
gibi asilanirlar’ ifadesine hayvan sahiplenmis
bireylerin daha ylksek oranda dogru yanit verdigi
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p=0.023). Diger ifadelerde anlamli
fark saptanmamistir. ‘Bir daha hayvanlardan uzak
duracagim’ ifadesine ise evde hayvan besleyenlerin
beslemeyenlere gére daha az ‘katiliyorum’ cevabini
verdigi gorilmustir (p<0.001).

Cinsiyetin Likert tipi sorulara verilen yanita iligkisine
bakildiginda ise ‘Hayvanlar da insanlar gibi asilanirlar’
ve ‘Kuduz asistkoldan uygulanir! ibarelerine kadinlarin
daha yuksek oranda dogru yanit verdigi saptandi ve
bu fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (sirasiyla;
p=0.03, p=0.034).

Onceden kuduz siipheli temasi olanlar olmayanlara
gore ‘Saglam derinin yalanmasi bulasa neden olmaz’,
‘Tim hayvanlar kuduz hastaligini bulastirabilir’ ve
‘Hayvanlar da insanlar gibi asilanirlar’ ifadelerine
istatistiksel olarak anlamh sekilde daha yiiksek
oranda dogru yanit vermislerdi (p=0.049, p=0.026,
p=0.039).

Ayrica temas sonras! ‘Bir daha hayvanlardan uzak
duracagim. ifadesine bireylerin %64.6’si olumsuz
yanit vermistir
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Alinan toplam puanlarla evde hayvan besleyen, daha
once kuduz stpheli temasi olan, yaralanma sonrasi
ilk madahaleyi dogru yapan ve saglik merkezine
kendisi basvuran katilimcilarda digerlerine gore bilgi
Olgen sorulardan alinan toplam puan anlamli olarak
daha yiksek bulundu (sirasiyla; p=0.004, p=0.025,
p=0.004, p=0.022).

TARTISMA

Kuduz hastaligi o6nlenebilir bir zoonozdur ve
Ulkemizin de icinde bulundugu genis bir cografyada
endemiktir. Bu nedenle Ulkemiz saghk bakanhgi
tarafindan hastaligin énlenmesine yénelik koruyucu
saghk hizmetleri duzenlenmistir®, Kuduz sipheli
temaslarin azaltilmasi icin sokak hayvanlari igin
tedbirler alinmasi, siipheli temas oldugunda bireyin
ve vakayi yonetecek olan saglk personelinin yeterli
bilgi birikimine sahip olmasi icin kitlesel egitimler
diizenlenmesi hastalikla micadelede kilit noktalardir.
Biz de calismamizda hastalikla micadelede temel
unsurlardan biri olan bireylerin kuduz hastalig
hakkindaki bilgi diizeyini ve bununla iliskili olabilecek
faktorlerini tespit etmeye calistik.

Calismamizda yas ortalamasi 35.01+£12.93
(Aralik: 18-80) idi. Sanliurfa merkezdeki U¢ saglik
kurulusunun acil servisine kuduz sipheli temas
ile basvuran olgulari iceren bir calismada yas
ortalamasi 21.1+18.2, Diyarbakir merkezli baska bir
¢alismada da 809 olgunun yas ortalamasi 21.63+0.59
bulunmustur®®, Calismamizda yas ortalamasinin
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literatirden fazla olmasinin nedeni 18 vyas alti
bireylerin c¢alismaya alinmamasi olabilir. Benzer
sekilde diinyada kuduz vakalarinin yaklasik yarisi 15
yas alti bireylerden olusmaktadir®. Elazig’da yapilan
retrospektif bir calismada vakalarin %36.3’Gnin 18
yas alti oldugu bulunmustur*?,

Daha  oOnceki vyapilan c¢alismalarda  bizim
calismamizdaki gibi kuduz asi  merkezlerine
basvuranlarin cinsiyetlerinin erkek agirlikta oldugu
gorilmistir®>¥, Bunun nedeni erkeklerin sokakta
gecirdikleri  vaktin  fazla olmasindan olabilir.
Calismamizda katiimcilarin bliyik ¢ogunlugunun
sokak hayvani tarafindan yaralanmis olmasinin
nedeni de bu olabilir. Turkiye’den baska bir calismada
da vyaralanmalarin %59.4 ile sahipsiz hayvan
tarafindan oldugu bulunmus®™. Bu konuda igisleri
Bakanhgi 13-21 Ocak 2022’de “Sokak Hayvanlarina
Bakis ve Toplumsal Gulvenlik Algisindaki Yerleri”
baslikli anketi farkli sehirlerden 1105 kisiye uygulamis
ve katilimcilarin = %34’Gnin sokak hayvanlarini
tehlikeli buldugu raporlanmistir®®. Sokak hayvanlar
hakkinda yeni dlzenlemeler yapilmasi meydana
gelen yaralanma oranlarini dislirecektir.

Calismamizdaki  hastalarin  yaklasik yarisi ilk
miidahaleyi bol su ve sabunla yikama olarak dogru
yapmisti. 2015’te Etiyopya’da yapilmis bir calismada
ise katihmcilarin sadece %30.7’sinin ilk midahale
olarak yarayi sabunlu su ile yikadigi; Asya Ulkelerini
iceren bir baska calismada da bireylerin %49’unun
sabunlu su, %12’sinin sadece su ile yikadig
bulunmustur®”!®. Son derece basit, uygulanabilir
olan bu yontemin disik oranda uygulanmasi
kisilerin kuduz hastaligi ile ilgili bilgi eksikligine isaret
etmektedir ve hastalikla micadeledeki sorunlardan
biridir.

LiteratUrdeki calismalarla uyumlu olarak
hastalarin blyik c¢ogunlugu ilk olarak acil servise
basvurmuslardi®®219, Kuduz Asi  merkezlerinin
bilinirligini  arttiracak c¢alismalar acil servislere
yapilacak gereksiz basvurulari azaltabilir. Kisilerin
miidahale sirelerini kisaltabilir. Yine bireylerin
kuduz hastaligi hakkindaki bilgi kaynaklari benzer
oranlarla sirasiyla hekim (%33.0), internet (%31.6)
ve yakin cevre (%26.3) idi. Baska bir ¢calismada da
kisilerin temel bilgi kaynagi yakin ¢evre (%36) ve

saghk gorevlileri (%24) olarak bulunmustur®®, Kuduz
sipheli temas gibi 6zellikli durumlarin danigilacagi
saglik hatlarinin olusturulmasi kisilerin bilgi almasini
kolaylastirabilir.

Calismamizda evde hayvan besleyenlerin
beslemeyenlere gore ‘Hayvanlar da insanlar gibi
asilanirlar’ ifadesine daha yilksek oranda dogru
yanit verdiklerini bulduk. Ruanda’da kopek sahibi
olan bireylerle yapilan bir calismada da bu bireylerin
¢ogunun yeterli bilgiye sahip oldugu goézlemlenmis.
Ancak kopek sahipleri arasinda ozellikle tedavi,
bulasma ve kontrol yontemleri konusunda bazi bilgi
eksiklikleri saptanmig®,

Literatlrdeki bir calismada da kuduzun nasil bir
hastalik oldugu sorusu sorgulanmis ve calismaya
katilanlarin %48.8’i kuduzun ¢ok ciddi ve dlumcdil bir
hastalik oldugunu, %26’s1 tedavisi olan bir hastalik
oldugunu ve %20.5'i de higbir fikri olmadigini
belirtmis; bu sonuglar hastalikla ilgili bilgi acig
oldugunu gostermektedir??. Bizim ¢alismamizda ise
kuduzun o6limcil oldugunu dislinen birey sayisinin
%56.2 olup diger calismadaki gruba gbre oranimiz
yiksek ciksa da hala bilgi eksikligini géstermektedir.

Yine calismamizda ‘Hayvanin saglam deriyi yalamasi
kuduz bulasina neden olmaz.’ ifadesine katilimcilarin
yalnizca 119’unun (%37.9) dogru yanit vermis olmasi
kuduzun bulas yollari hakkinda da bilgi dizeyinin
eksiligini desteklemektedir. Etiyopya’da 120 katilimci
ile yapilan bir calismada, bireylerin tamami isiriimayi
bulas yolu olarak bildirmis ve %84’ de hastaliktan
etkilenen kisinin tukiragu ile her tirld temasin (cilt
batunliginden bagimsiz) hastaligi bulastirabilecegini
belirtmistir?), Yine Banglades’'te vyapilan bir
¢alismada kopek tarafindan yaralanan kisilerin kuduz
hakkindaki bilgi diizeyleri sorgulanmis; katilimcilarin
%58’inin bir kopek isiriginin sonuglarindan habersiz
oldugu, sadece %25’inin kuduz hastaligini dogru
adlandirdigi ve %52’sinin hastalik bulgulari hakkinda
bilgisi olmadig tespit edilmistir??,

Calismamizda bireylerin kuduz hastaligi hakkinda bilgi
eksiklikleri oldugu saptanmistir. Egitim faaliyetlerinin
tiim halki kapsayacak sekilde planlanmasi, 6zellikle
en fazla yaralanma oranina sahip c¢ocuk-geng
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popilasyona okullarda egitim verilmesi 6nemlidir.
Sekiz Asya Ulkesinden bireylerin dahil edildigi bir
calismada katihmcilarin yalnizca %15’inin okulda
kuduz hastaligi ile ilgili egitim aldigi bulunmustur®®.
Ulkemizde de Saglik bakanhgi tarafindan “Tek
Saglik” yaklasimiyla Tarim ve Orman Bakanligi ile
beraber “Tirkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani
(2019-2023)"” olusturulmus, bu kapsamda koruyucu
tedbirlerin yani sira egitim faaliyetleri ile kuduz
hakkindaki bilgi diizeyini arttirma konusu da eylem
planinda yer almigtir?®,

Ulkemizde Halk Sagligi Genel Mudiirligi’niin tutmus
oldugu en son 2021 yilinda yayinlanan verilere gore;
kuduz riskli temas sayisi 250.375 ve kuduz vaka
sayisi U¢ olup; yakin déonemde kuduz nedeniyle bir
6lim yasanmis olmasi Uzlicdir?, Bu vakalarin
onlenmesinde en 6nemli iki nokta; bireylerin egitimi
ve hastaligin hayvanlardaki dolaniminin durdurulmasi
icin calismalarin yapiimasidir.

Sonug¢ olarak; calismamizda Kuduz Riskli Temas
Poliklinigi'ne basvuran bireylerin kuduz hastaligi ve
asisi hakkindaki bilgi ve davranislari degerlendirilmis
ve bilgi eksikligi oldugu saptanmistir. Bunun ile
ilgili toplumsal farkindahg arttirmak icin cocukluk,
okul caglarindan baslanilarak ve sosyal projelerle
desteklenilerek kisilere egitim verilmesi dnerilir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Saghk Bilimleri
Universitesi, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi,
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (17.09.2019
tarih ve 2532 sayi) onaylanmistir.
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