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Amag: Hastanemiz mikrobiyoloji laboratuvarina farkli poliklinik
ve servislerden gonderilen nazal siiriintii orneklerinde iireyen
Staphylococcus —aureus izolatlarimin  orani  ve metisilin
duyarliliklarimin retrospektif olarak arastirilmast amaglanmigtur.

Gereg ve Yontem: 1 Ocak 2013-31 Aralik 2014 tarihleri arasinda
Izmir  Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi poliklinik ve
kliniklerinden Mikrobiyoloji Laboratuvari’na gonderilen 1373
nazal siiriintii ornekleri, %5 koyun kanlt agara ekimleri yapilarak
37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Ureyen bakteri koloni morfolojisi
agisindan degerlendirilmis ve S. aureus olabilecegi diigiiniilen
kolonilerden bakteriler konvansiyonel yontemler ile (Gram
boyama, katalaz, koagiilaz) tiplendirilmistir ve pozitif olanlar
S. aureus olarak yorumlannugstir. Bu izolatlar CLSI standartlarina
gore Muller Hinton agar’da Kirby-Bauer disk difiizyon yontemi ile
metisilin duyarliligi yoniinden incelenmisgtir.

Bulgular: Degerlendirilen orneklerin 112 (%8.2)’sinde S. aureus
iiremis ve bunlardan 101 (%90.2)’i metisilin duyarli S. aureus
(MSSA), 11 (%9.8)’i metisilin direncli S. aureus (MRSA) olarak
belirlenmistir. Orneklerin 103 (%92)’ii polikliniklerden, 9 (%8)’u
servislerden alinnugtir. Servislerden gelen Orneklerden altisinda
MRSA saptanmg olup, bunun begi yogun bakim hastast ve biri de
organ nakli servisi hastasina aittir.

Sonug¢: Calismanuzda, S. aureus nazal tasiyiciligt %8.2 olarak
bulunmugtur. S. aureus hastane kokenli ve toplum kokenli
enfeksiyonlar agisindan onemli bir patojendir. MSSA’lar poliklinik
hastalarinda MRSA’lar ise servis hastalarinda daha siklikla izole
ediliyor olsa da servis ve poliklinik hastalarinda saptama oranlart
birbirlerine olduk¢a yaklagmaktadir. Yogun bakim iinitelerinde
yatan hastalarda kolonize olan S. aureus suslarinda metisilin
direncinin saptanmast ve tedavi edilmesi ile olusabilecek ciddi
enfeksiyonlarin onlenmesi saglanacaktir.

Anahtar kelimeler: Metisilin direnci, MRSA, MSSA, nazal siiriintii,
Staphylococcus aureus

ABSTRACT

Evaluation of Methicillin Sensitive and Methicillin Resistant
Staphylococcus aureus in Nasal Swab Specimens in Izmir
Tepecik Training and Research Hospital

Objective: It is aimed to retrospectively investigate the rate of
Staphylococcus aureus isolates and their methicillin susceptibilities
in nasal swab samples sent to the microbiology laboratory of our
hospital from different outpatient clinics, and services.

Material and Methods: A total of 1373 nasal swab samples sent to the
Microbiology Laboratory from Clinics, and Outpatient Clinics of
Izmir Tepecik Training and Research Hospital between January 1,
2013 and December 31, 2014 and were incubated for 24 hours at
37°C after inoculation to 5% sheep bloody agar for cultivation.
Bacterial growth were evaluated for colony morphology and bacterial
colonies suspected to be S. aureus were typed by conventional
methods (Gram stain, catalase test, coagulase test) and positive
colonies were interpreted as S. aureus. These isolates were tested for
susceptibility to methicillin by Kirby-Bauer disc diffusion method on
Muller Hinton agar according to CLSI standards.

Results: S. aureus was grown in 112 (8.2%) of the evaluated
samples, of which 101 (90.2%) were identified as methicillin
susceptible S. aureus (MSSA) and 11 (9.8%) as methicillin -
resistant S. aureus (MRSA). Hudred and three (92%) samples were
obtained from outpatient clinics and 8% (n=9) of them from
services. MRSA was detected in six of the samples obtained from the
services, five of them belonged to intensive care unit patients and
one of them to an organ transplantation unit patient.

Conclusion: In our study, nasal, S. aureus carriage was found in
8.2% of the samples. S. aureus is an important pathogen in terms
of hospital-acquired and community-acquired infections. Although
MSSAs are more prevalent in outpatient clinics and the MRSAs in
inpatient clinics, the overall detection rates in both are very close
to each other. Identification and treatment of methicillin resistance
in S. aureus strains colonized in intensive care units will prevent
serious infections that might occur.

Keywords: Methicillin resistance, MRSA, MSSA, nasal swab,
Staphylococcus aureus
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GIRIS

Hastane enfeksiyonuna yol agan en 6nemli mik-
roorganizmalar arasinda Staphylococcus aureus
ilk siralarda yer almaktadir. S. aureus tastyicili-
ginin stafilokok enfeksiyonlarinin epidemiyolo-
jisinde oldukca 6nemli bir yeri oldugu bilinmek-
tedir. Genellikle S. aureus tasiyicilifi nazal
tasiyicilik seklinde goriilmektedir. Burunda
S. aureus kolonizasyonu, salginlara yol acabil-
mesi, coklu diren¢ gosterebilmesi ve sagaltim
maliyetinin yliksek olmasi nedeniyle sorun
olusturmaktadir. Tiirkiye’de nozokomiyal
enfeksiyonlarin yaklagik %30-38’i MRSA ile
iligkilidir®. Normal saglikli erigkinlerin yakla-
stk olarak %15°i devamli olarak S. aureus tastyi-
cisidir. Bu oran hastanede yatan hastalarda,
saglik calisanlarinda, diyabet, egzema ve ilag
bagimliligi gibi durumlarda daha yiiksektir.
Toplumun %601 ise belirli araliklarla burunla-
rinda S. aureus tagirlar®,

Bu calismada, hastanemiz Mikrobiyoloji
Laboratuvari’na farkli poliklinik ve servislerden
gonderilen nazal siirlintii 6rneklerinde {iireyen
Staphylococcus aureus izolatlarinin orani ve
metisilin duyarliliklarinin retrospektif olarak
aragtirtlmasi amaglanmagtir.

GEREC ve YONTEM

1 Ocak 2013-31 Aralik 2014 tarihleri arasinda
poliklinik ve kliniklerinden Mikrobiyoloji
Laboratuvari’na gonderilen nazal siiriintli ornek-
leri retrospektif olarak taranmugtir. Her bir 6rnek
%S5 koyun kanli agara (Salubris, Tiirkiye) ekim-
leri yapilarak 37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir.
Ureyen bakteri koloni morfolojisi agisindan
degerlendirilmis ve S. aureus olabilecegi diisii-
niilen kolonilerden bakteriler konvansiyonel
yontemler ile (Gram boyama, katalaz, koagii-
laz).tanimlama yapilmistir. Katalaz ve koagiilaz
pozitif bulunanlar S. aureus olarak yorumlan-
mistir. Bu izolatlar CLSI standartlarina gore

Muller Hinton agar’da (Salubris, Tiirkiye) Kirby-
Bauer disk difiizyon yontemi ile metisilin duyar-
lilig1 yoniinden incelenmistir. Elde edilen izolat-
larin metisilin direnci sefoksitin (30 xg) (Oxoid,
Ingiltere) diski kullanilarak Kirby-Bauer disk
difiizyon yontemi ile arastiritlmigtir. Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI) onerileri
dogrultusunda degerlendirilmistir®.

BULGULAR

Mikrobiyoloji Laboratuvari’na toplam 1.373
nazal siirlintli 6rnegi gonderilmigtir. Nazal siiriin-
tii ornegi gelen hastalarin 723°li (%53) erkek,
650°si (%47) kadindir. Degerlendirilen 6rnekle-
rin 112’°sinde (%8.2) S. aureus liremis ve bunlar-
dan 101’1 (%90.2) metisilin duyarlt S. aureus
(MSSA), 11’1 (%9.8) metisilin direncli S. aureus
(MRSA) olarak belirlenmistir. Orneklerin 103’ii
(%92) polikliniklerden (Dahiliye, Cocuk Saglig1,
Kulak-Burun-Bogaz, Enfeksiyon Hastaliklari,
Aile Hekimligi Poliklinigi), 9’u (%8) servisler-
den (Anestezi Yogun Bakim, Dahiliye Yogun
Bakim, Cocuk Yogun Bakim, Organ Nakli,
Enfeksiyon Hastaliklar1 Servisi) alinmigtir. Tablo
1’de poliklinik ve servislerden gelen izolatlarin
metisilin duyarliliklar1 verilmigtir. Servislerden
gelen orneklerden 6’sinda MRSA saptanmis
olup, bunun besi yogun bakim hastasi ve biri de
organ nakli servisi hastasina aittir.

Tablo 1. Poliklinik ve servis hastalarimin nazal siiriintiilerinde
Staphylococcus aureus izolatlar1 ve metisilin duyarhlhiklari.

MSSA (%) MRSA (%) Toplam (%)
Poliklinik 98 (87.5) 54.5) 103 (92)
Servis 327 6(53) 9(8)
Toplam 101 (90.2) 11(9.8) 112 (100)
TARTISMA

Toplum ya da hastane kaynaklit MRSA izolatlari-
nin hizli ve dogru olarak saptanmasi, enfeksiyo-
nun kontrolii ve bakterinin nozokomiyal yayili-
mini dnlemek agisindan 6nemli bir yere sahiptir®?,
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Staphylococcus aureus, Ozellikle de metisiline
direngli S. aureus (MRSA), hem hastane hem de
toplumdan kazanilmig enfeksiyonlarla iligkili
onemli bir patojendir. MRSA izolatari, aminogli-
kozidler, makrolidler, kloramfenikol, tetrasiklin
ve florokinolonlar gibi yaygin olarak kullanilan
bir¢ok antibiyotige direnglidir®.

Kayseri’den yapilan bir calismada, hastanenin
Gogiis Hastaliklar: Klinigi calisanlarin burun
tastyiciligi taranmistir. Doksan bes kisiden 15°1
(%15.3) pozitif bulunmus, metisilin direnci
saptanamamigtir?.

Denizli’den yapilan bagka bir calismada, 466
erigskin hasta c¢aligmaya dahil edilmigtir.
Hastalarin 204 (%43 .8)’iinden S. aureus izolas-
yonu yapilmig ve bunlarin 34’iiniin (%16.7)
metisiline direngli oldugu belirlenmistir. Buna
gore MRSA ile kolonize hasta oram1 %7.3
(34/466) olarak saptanmigtir®.

Kayseri Kadin Dogum Hastanesi caligsanlari ara-
sinda yapilan bir ¢aligmaya toplam 203 Kkisi
dahil edilmistir. Burun kiilttirlerinin 43’iinde
(%21.2) S. aureus saptanmustir. Saglik ¢alisanla-
rindan izole edilen 43 S. aureus izolatinin 41’1
(%95 .3) metisiline duyarli bulunurken (MSSA),
2’si (%4.7) metisiline direngli (MRSA)
bulunmustur®. Ankara’dan yapilan calismada,
3.599 burun Kkiiltiiriintin  601’inde (%16.6)
Metisiline Duyarli Staphylococcus aureus
(MSSA), icilinde (%0.08) Metisiline Direncli
(MRSA) izole

Staphylococus  aureus

edilmigtir1?.

Balikesir’den yapilan bir calismada, 102 kisi
hastane personelicalismayakatiimigtir. Toplamda
10 (%9.8) kiside S. aureus nazal kolonizasyonu
saptanmustir. izole edilen S. aureus izolatlarm-
dan hicbirinde metisiline diren¢ saptanmamig-
i,

Antalya’da yapilan ¢alismada farkli gida sekto-
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riinde ¢aligan ve Eyliil 2009-Nisan 2010 tarihle-
ri arasinda Antalya Hifzissihha Enstitiisii
(ANHEM)’ne portdr muayenesi i¢in bagvuran
toplam 15.600 kisiden alman nazal siirlintii
ornekleri incelenmistir. Bes yiliz yirmi alti
(%3.37) kisinin burun kiiltiirtinden S. aureus
izole edilmistir. Bu suslardan 28’1 (%5.3) MRSA
olarak tanimlanmugtir'?.

Bu c¢alismada, ¢esitli poliklinik ve servislerden
gelen 1373 hasta burun siiriintiisii taranmis %8.2
burunda S. aureus tasiyicilig1 belirlenmis, bunla-
rin da %9.8’inde metisilin direnci saptanmigtir.
Yapilan diger caligmalarla kiyaslandiginda
oldukga yiiksek bir oran olarak kabul edilmistir.
Toplum kaynakli stafilokok enfeksiyonu ve
burun tagtyiciligr icin ileri yas, erkek cinsiyet,
alkol kullanimi, kronik akciger hastaliklari, kan-
ser, diyabet, kronik bobrek yetmezligi gibi
cesitli risk faktorleri tanimlanmistir. Ozellikle
S. aureus’a yineleyici maruz kalmanin (ev halki
vb.) ¢cok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir(®!¥,
Hastanemizin hizmet verdigi bdlge gdz Oniine
alindiginda, toplumsal yasam kosullari, kotii
hijyen sartlarinin MRSA oranin yiiksek olmasin-
da rol oynadig diisiiniilmiistiir.

Almanya’dan yapilan calismada 299 hasta calig-
maya dahil edilmigti. MRSA oran1 %?2.1
bulunmustur®. Bu ¢alismada bulunan %9.8
MRSA orani ile kiyaslandiginda belirgin olarak
diisiik bir oran oldugu dikkat ¢cekmektedir.

Etiyopya’dan yapilan calismada, okul oncesi
400 ¢ocugun nazal siiriintii 6rneginden 52
S. aureus izole edilmigtir. Prevalans %13
(52/400) bulunmustur. Tiim izolatlar metisiline
duyarli S. aureus olarak saptanmigtir'®.

Bu calismada, 1373 hasta taranmis nazal S. aureus
tastyicilik  orani %8.2 bulunmustur. Bu,
Etiyopya’da yapilan calisma ile karsilastirildi-
ginda diigiik bir orandir. MRSA orani poliklinik
ve servis hastalar1 toplamda %9.8 bulunmustur.
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Sonug olarak, hastane enfeksiyon kontrol ekip-
lerinin iyi egitimli ve deneyimli olmast MRSA
bulasinin kontrol edilmesi ve azaltilmasinda ¢ok
onemli rol oynamaktadir. Kotii el hijyeni, akilci
antibiyotik kullanimina dikkat edilmemesi
S. aureus ve MRS A’nin burun tagtyiciligini artir-
maktadir. Bu nedenle, MRSA bulagsmasinin
onlenmesi ve kontrolii icin, antibiyotigin kont-
rolsiiz ve fazla kullanimini azaltmak, el hijyen
kurallarina uymak, tastyicilari belirli araliklarla
taramak ve temas Onlemlerine dikkat edilmesi
gerekmektedir.
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