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Amag: Deliizyonel parazitoz, deliizyonel enfestasyon veya Ekbom sendromu kisilerin parazitle enfekte olduguna
dair sabit inanislarinin oldugu, en az alti aydir devam eden kasinti, dékiintii, batma sikayetleri ile seyreden
psikiyatrik bir bozukluktur. Calismamizda 1946-2024 yillari arasinda Web of Science’da (WOS) indekslenen,
deltizyonel parazitozla ilgili calismalarin bibliyometrik analizinin yapiimasi amaglanmistir.

Yontem: Deliizyonel parazitozla ilgili WOS’ta indekslenen ¢alismalarin analizi VVOSviewer programinin 1.6.20
versiyonu kullanilarak yapildi. Gérseller WOS ve VOSviewer programi ile olusturuldu.

Bulgular: Belirtilen tarihler arasinda 787 yayin saptanmistir. En fazla yayin yapilan yil, 41 yayin ile 2019
yili olmustur. En fazla yayin yapan ig¢ yazar sirasiyla Anthony Bewley, Peter Lepping ve Roland Wolfgang
Freudenmann’dir. ABD 198 yayin (%25.16) ile ilk siradayken, ABD'yi sirasiyla, ingiltere (%14.10) ve Almanya
(%8.64) izlemistir. Tiirkiye 16 yayin (%2.03) ile 14. sirada yer almistir. En ¢ok atif alan lkelerde ABD (%30.36)
yine ilk siradayken, ABD’yi, Almanya (%20.78) ve Galler (%14.39) takip etmistir. En fazla yayin dermatoloji ve
psikiyatri béliimlerinden yapilmistir.

Sonug: Deliizyonel parazitozlu hastalar tibbi yardim almak igin dermatoloji, psikiyatri, aile hekimligi, dahiliye,
mikrobiyoloji/parazitoloji gibi birgok bélime basvurmaktadir. Hastaligin psikolojik boyutuna ve tedaviye
hastayi ikna etmek oldukga zordur. Hastalarin tani almasi ve takibinde dermatoloji, psikiyatri ve mikrobiyoloji/
parazitoloji uzmanlarinin isbirligi icinde ve bir ekip halinde ¢alismasi ve hastalikla ilgili ayrintili epidemiyolojik
veri saglamak icin multidisipliner ¢alismalar yapilmasinin olduk¢a énemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Deliizyonel parazitoz, Ekbom sendromu, Bibliyometrik analiz
ABSTRACT

Objective: Delusional parasitosis, delusional infestation or Ekbom syndrome is a psychiatric disorder in which
people have fixed beliefs that they are infected with a parasite and accompanied by complaints of itching, rash
and stinging that continue for at least six months. In our study, we aimed to conduct a bibliometric analysis of
studies on delusional parasitosis indexed in Web of Science (WOS) between 1946 and 2024.

Methods: Analysis of studies indexed in WOS on delusional parasitosis was performed using version 1.6.20 of
the VOSviewer program. Images were created with WOS and VOSviewer programs.

Results: A total of 787 publications were detected between the specified dates. The year with the most
publications was 2019 with 41 publications. The three most published authors were Anthony Bewley, Peter
Lepping and Roland Wolfgang Freudenmann. The USA ranked first with 198 publications (25.16%), followed
by the UK (14.10%) and Germany (8.64%). Turkey ranked 14th with 16 publications (2.03%). The USA (30.36%)
ranked first in terms of citations, followed by Germany (20.78%) and Wales (14.39%). Most of the publications
were from dermatology and psychiatry departments.

Conclusion: Patients with delusional parasitosis apply to many departments such as dermatology, psychiatry,
family or internal medicine, microbiology/parasitology. It is very difficult to convince the patient of the
psychological dimension of the disease and treatment. We think that it is very important for dermatology,
psychiatry and microbiology/parasitology specialists to work as a team in the diagnosis and follow-up of
patients, and to conduct multidisciplinary studies to provide detailed epidemiological data about the disease.

Keywords: Delusional parasitosis, Ekbom syndrome, Bibliometric analysis
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GIRIS

Dellizyonel parazitoz, kisilerin parazitle enfekte
olduguna dair gergegi yansitmayan sabit fikirlerinin
bulundugu psikiyatrik bir hastaliktir. Deliizyonel
enfestasyon veya Ekbom Sendromu olarak da
isimlendirilen hastalik, psikiyatride DSM V psikotik
bozukluklar altinda siniflandiriimaktadir. 1894 yilinda
Fransiz dermatolog Thiberge tarafindan akarofobinin
tanimlanmasiyla temelleriatilan hastalik, 1938 yilinda
sendromu tanimlayan nérolog Karl-Axel Ekbom’un
adiyla isimlendirilmistir®?. Dellzyonel parazitoz
insidansi cok yliksek olmayip, literatiirdeki calismalar
degerlendirildiginde gorilme sikliginin 100000'de
1.9 ile 27.3 arasinda degistigi gdze carpmaktadir®,
50 yasin Uzerinde ve yalniz yasayan kadinlarda daha
sik goéruldugu bildirilmektedir®.

Dellizyonel parazitozlu hastalarin, en az alti aydir
devam eden kasinti, dokinti, batma gibi sikayetleri
vardir®. Hastalar kendilerinde paraziter bir enfeksiyon
oldugunadaircilt,sagornekleriveyaevdentopladiklari
bocek, akar, sinek larvasi gibi etkenleri kibrit kutusu,
plastik kutu veya ¢antalarda biriktirirler ve bu durum
“kibrit kutusu fenomeni” olarak isimlendirilir. Bir
saglk kurulusuna basvuran dellizyonel parazitozlu
hastalarin ~ %26’sinin,  parazitoloji uzmanlarina
basvuranlarin ise %70’inin yaninda mikroskobik
bir materyal getirdigi saptanmistir®. Dellzyonel
parazitozlu kisilerin aile bireylerinin ve arkadaslarinin
%15-25'inde benzer bir tablo ortaya ¢ikabilmektedir
ve bu duruma folie @ deux adi verilmektedir®”.
Dellizyonel parazitoz, primer ve sekonder olarak
ikiye ayrilir. Primer dellizyonel parazitozda altta yatan
baska bir hastalik bulunmamakta olup, hastadaki tek
bulgu parazitle enfekte olduguna dair sanrilardir.
Primer dellizyonel parazitoz, aile Uyesinin kaybi,
dogal afet yasanmasi gibi stresli yasam olaylari ile
tetiklenebilir. Daha sik gorilen formu olan sekonder
dellizyonel parazitoz ise; sizofreni, madde bagimhhgi,
vitamin B12-folik asit eksikligi, diyabet, demans,
enfeksiyon gibi altta yatan baska bir hastaliga bagh
gelismektedir®. Sekonder deliizyonel parazitozda,
oncelikle altta yatan hastalik tedavi edilmelidir.
Dellizyonel parazitozda en zor durum, hastanin
hastaligini kabul etmesi ve tedaviye ikna edilmesi gibi
durmaktadir. Hastalara semptomlarin beyindeki bazi
kimyasal maddelerin seviyelerinin degismesinden
kaynaklandigi ve tedaviyle dizeltilebilir bir durum

oldugu ifade edilmelidir®. Antipsikotik ajanlarin veya
secici seratonin geri alim inhibitorlerinin kullanimi ile
basarili sonuglar alinmaktadir®. Yapilan ¢alismalar
antipsikotik tedavi basarisinin %60-100 arasinda
degistigini ifade etmektedir?,

Bu ¢alismanin amaci, nadir gorilen ancak yasam
kalitesini onemli oranda etkileyen ve siirekli tibbi
yardim almak igin farkh kliniklere basvuran hastalari
tedaviye ikna etmenin zor oldugu O©nemli bir
psikiyatrik hastalik olan dellizyonel parazitozla ilgili
1946-2024 yillari arasinda Web of Science’da (WOS)
indekslenen calismalarin  bibliyometrik analizinin
yapilmasi ve deliizyonel parazitozla ilgili farkindalk
olusturulmasinin saglanmasidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiza WOS’ta 1946-2024 vyillari arasinda
indekslenen ve bashginda “delusional parasitism”,
“delusions of parasitosis”, “delusional infestation”,
delusional parasitosis” “folie a deux”, “delusory
parasitosis”, “ekbom syndrome”, “parasitic delusion”
anahtar kelimelerini igeren tim yayinlar dahil edildi.
Yayinlar bilgisayara indirildikten sonra WOS ve
VOSviewer programinin 1.6.20 versiyonu kullanilarak,
en cok yayin yapan Ulkeler, yazarlar, dergiler; en ¢cok
atif alan dergiler, yayinlar, yazarlar ile yayinlarda en
cok gecen anahtar kelimeler bakimindan analiz edildi.
Sekiller VOSviewer ve WOS programlari kullanilarak
olusturuldu. Verilerin hesaplanmasinda ve tablolarin
olusturulmasinda ise MS Office Excel 2017 programi
kullanildi. Arastirmada insan ya da hayvan kaynakh
herhangi bir 6rnek kullaniimadigi icin etik kurul onayi
alinmadi.

BULGULAR

Web of Science veri tabaninda yapilan arama
sonucunda 649'u (%82.47) Science Citation Index
Expanded dergilerde yayinlanan toplam 787 yayin
saptanmistir. Yayinlarin 346 tanesi (%43.96) arastirma
makalesi, 171 tanesi (%21.73) kongre 6zeti ve 137
tanesi (%17.41) mektuptur. En fazla yayin yapilan yil
41 yayin ile 2019 olurken, 2019’u 35 yayin ile 2022
ve 2023 yillari takip etmistir. Yapilan yayinlarin yillara
gore dagilimi Sekil 1’de verilmistir.
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En fazla yayin yapan Ug yazar sirasiyla 42, 40 ve 32
yayin ile Anthony Bewley, Peter Lepping ve Roland
Wolfgang Freudenmann’dir. Dellizyonel parazitoz
ile ilgili en fazla yayin yapan 10 yazar Sekil 2’'de
verilmistir. Dellzyonel parazitozla ilgili yayinlar
toplam 36 (lkede yiritilmis olup, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) 198 yayin (%25.16) ile ilk siradayken,
ABD'yi sirasiyla, ingiltere (%14.10), Almanya (%8.64),
Hindistan (%6.23) ve Galler (%5.08) izlemistir. En ¢ok

Turk Mikrobiyol Cemiy Derg 2024;54(4):258-266

atif alan tlkelerde ABD (%30.36) yine ilk siradayken,
ABD'yi, Almanya (%20.78), Galler (%14.39), ingiltere
(%14.14) ve italya (%4.06) takip etmistir. Deliizyonel
parazitoz konusunda en fazla yayin yapan Ulkeler
ve (lkelerin birbiriyle olan isbirlikleri Sekil 3’te
gosterilmistir.  Dellizyonel parazitoz konusunda
en az 16 yayin yapan 14 ilkenin yayin sayilari, atif
sayilari, yayin basina yapilan ortalama atif sayilari ve
h-indeksleri ise Tablo 1’de verilmistir.
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Publications
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Lepping P

15 14
Huber M Bewley AP

8
Ahmed A

9
Schénfeldt-lecuona C

Sekil 2. Dellizyonel parazitozla ilgili en fazla yayin yapan 10 yazar ve yayin sayilari
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Sekil 3. Deliizyonel parazitoz hakkinda en fazla yayinin yapildigi iilkeler ve iilkelerin isbirlikleri

Tablo 1. Deliizyonel parazitozla ilgili en az 16 yayin yapmis 14 iilkenin yayin ve atif sayilari, yayin basina ortalama atif sayilari ve

h-indeksleri
Yayin Atif
sira Ulke Yayin basfma ortalama h-indeks
n % n % atif sayisi

1 ABD 198 25.16 2059 30.36 104 27
2 ingiltere 111 14.10 959 14.14 8.64 18
3 Almanya 68 8.64 1409 20.78 20.72 21
4 Hindistan 49 6.23 259 3.82 5.29 8
5 Galler 40 5.08 976 14.39 24.4 17
6 italya 33 4.19 275 4.06 21.15 8
7 ispanya 33 4.19 95 1.4 2.88 5
9 Fransa 24 3.05 163 2.4 6.79 6
10 Portekiz 23 2.92 5 0.07 0.22 1
11 Avustralya 19 241 139 2.05 7.32 7
12 Kanada 18 2.29 229 3.38 12.72 7
13 Japonya 16 2.03 149 2.2 9.31 9
14 Turkiye 16 2.03 66 0.98 4.13 5
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Konu ile ilgili en fazla yayinin yapildigi (i¢ dergi sirasiyla
European Psychiatry, Acta Dermato Venereologica ve
British Journal of Dermatology’dir. Konuyla ilgili en
fazla yayinin yapildigi dergiler Tablo 2’de verilmistir.
Dellizyonel parazitozla ilgili en ¢ok atif alan ¢alisma
2009 vyilinda Freudenmann RW ve Lepping P®Y
tarafindan yapilan “Delusional Infestation” yayinidir
ve toplamda 183 atif almistir. Atif sayilari bakimindan,
1995 yilinda Trabert W' tarafindan yapilan “100 Years
of Delusional Parasitosis- Metaanalysis of 1,223 Case-
Reports” ve 2007 yilinda Lepping ve ark.®? tarafindan
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yapilan  “Antipsychotic Treatment of Primary
Delusional Parasitosis - Systematic Review” yayinlari
siraslyla 2. ve 3. calismalardir. Dellizyonel parazitozla
ilgili yapilan ¢alismalardan en ¢ok atif alanlar Tablo 3
ve Sekil 4'te verilmistir.

Dellizyonel parazitozla ilgili yayinlarda en ¢ok gecen
anahtar kelimeler sirasiyla dellizyonel parazitoz,
dellizyonel enfestasyon, folie a deux, ekbom sendromu
ve paylasiimis psikotik bozukluktur (Sekil 5).

Tablo 2. Deliizyonel parazitozla ilgili en fazla yayin yapilan 10 derginin yayin ve atif sayilari

Yayin Atf
Sira Dergi Adi :I;oplam“ .
n % n % baglant: giicui
1 European Psychiatry 47 5.97 15 0.22 2
2 Acta Dermato Venereologica 46 5.85 121 1.78 60
3 British Journal of Dermatology 44 5.59 556 8.2 118
4 British Journal of Psychiatry 30 3.81 588 8.67 77
5 Journal of The American Academy of Dermatology 26 3.3 368 5.43 73
6 Indian Journal of Psychiatry 15 1.91 6 0.09 5
7 Clinical and Experimental Dermatology 14 1.78 207 3.05 57
8 American Journal of Psychiatry 13 1.65 112 1.65 10
9 Psychosomatics 12 1.4 212 3.13 47
10 Cureus Journal of Medical Science 11 1.27 21 0.31 22
munr@(1978)
freudenmann (2008
berriog)1985) ¢ )
|eppi‘2007)
gouldi(1976)
hubeg2008) . 1eppingi(2008)
lyelli{1983)
driscoll(1993)
trabe“l 995)
freuden r*n (2009) reilly1978)
hube2007) @
reilly|{1986) wilsofilf1946)
meehafy(2006)

Sekil 4. Deliizyonel parazitozla ilgili en ¢ok atif yapilan yayinlar
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Tablo 3. Deliizyonel parazitozla ilgili en ¢ok atif yapilan yayinlarin kiinyeleri

Sira  Yayin baghgi Yazarlar Dergi adi Yayin - Atf Villik ortalama Kaynaklar
yili sayisi atif sayisi
1 Delusional Infestation Freudenmann Clinical Microbiology 2009 183 11.44 11
RW, Lepping P Reviews
2 100 Years of Delusional Parasitosis- Trabert W Psycopathology 1995 162 5.4 6
Metaanalysis of 1,223 Case-Reports
3 Antipsychotic Treatment of Primary Lepping P, British Journal of 2007 148 8.22 10
Delusional Parasitosis - Systematic Review  Russell |, Psychiatry
Freudenmann
RW
4 Delusions of Parasitosis Lyell A British Journal of 1983 127 3.02 12
Dermatology
5 Delusion of Parasitosis Wilson JW, Archives of Dermatology 1946 115 1.46 13
Miller HE and Syphilology
6 Second-Generation Antipsychotics Freudenmann Journal of Clinical 2008 93 5.47 14
in Primary and Secondary Delusional RW, Lepping P Psychopharmacology
Parasitosis : Outcome and Efficacy
7 Delusional Parasitosis - A Dermatological,  Driscoll MS, Journal of the American 1993 85 2.66 15
Psychiatric, and Pharmacological Approach Rothe MJ, Academy of Dermatology
Grant-Kels JM,
Hale MS
8 Monosymptomatic Hypochondriacal Munro A Archieves of 1978 85 1.81 16
Psychosis Manifesting as Delusions of Dermatology
Parasitosis. A Description of Four Cases
Successfuly Treated with Pimozide
9 Delusions of Parasitosis An Approach to Gould WM, Archieves of 1976 81 1.65 17
the Problem Gragg T™M Dermatology
10  Delusional Parasitosis and Physical Disease Berrios GE Comprehensive 1985 80 2 18
Psychiatry
psychodegmatology parasitosis
delusions afiparasitosis
delusions
deldsion
antipsyghotics
delusional infestation > shared psychiptic disorder
ekbom'sigyndrome psyahosis -
folie@gdeux
ekbom §yndrome
delusion“rasitosis
delusionaldisorder

Sekil 5. Deliizyonel parazitozla ilgili yayinlarda en ¢ok gegen anahtar kelimeler
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Turkiye dellizyonel parazitozda 16 yayin ile 14. sirada
bulunmaktadir. Yayinlarin 13’G arastirma makalesidir.
14 tanesi psikiyatri kliniklerinden yapilmistir.
Yayinlar 2007-2020 vyillari arasinda yapilmis olup,
12 tanesinin yayin dili ingilizce, dérdii Turkgedir. En
fazla atif alan yayin 2007 yilinda Mercan ve ark.*?
tarafindan yapilan “Atypical antipsychotic drugs in
the treatment of delusional parasitosis” olup, toplam
24 atif almistir.

TARTISMA

Dellizyonel parazitoz nadir gorilen, ancak hastalarin
yasam kalitesini belirgin olglide etkileyen 6nemli
bir psikiyatrik bozukluktur. Hastalar tibbi yardim
almak igin farkli merkezlere basvururlar ve genellikle
semptomlarinin bir paraziter enfeksiyona bagh
olarak gelistigini kanitlamak icin deliller toplarlar.
Antipsikotiklerle kolaylikla tedavi edilebilir bir
hastalik olmasina ragmen, hastalari semptomlarinin
psikiyatrik ~ bir  bozukluktan  kaynaklandigina
inandirmak zor oldugu igin hastalar genellikle tedavi
olmayi reddederler. Bu nedenle hastalarla iyi bir
iliski kurulmasi ve iliskinin devam ettirilmesi oldukga
onemlidir. Dellizyonel parazitozlu hastayla karsilasan
bir doktor hastasina yeterli vakit ayirmali ve dikkatli
bir anamnez almaldir. Hastalarin semptom ve
duygularini iyi analiz etmeli, hastalik kaynakli bozulan
yasam kaliteleri ile ilgili empati yapabilmeli ve
kesinlikle etiketlemelerden kaginmalidir. Aksi halde
hastalar, kendilerini anlamadiklarini dusandikleri
doktorlarin yaninda glivensiz hissederek, yeni doktor
arayisina girebilirler. Ailede baska bireylerde benzer
bir 6yki olup olmadigi, evcil hayvan besleme ve yurt
disiseyahat 6ykisi sorgulanmalidir. Mutlaka paraziter
enfeksiyon veya dermatolojik hastalik olup olmadigi
ayrintili olarak arastirilmali ve gerekli gorildigiinde
hasta dermatoloji, psikiyatri, enfeksiyon,
mikrobiyoloji/parazitoloji  bdlimlerine  konsulte
edilmelidir®?9), Doktorlar hastalarini anlamali; ancak
bulgular ile ilgili de objektif yorumlar yapmalidir. Eger
altta yatan bir hastalik bulunamamigsa, muayene
aninda bahsedilen sikayetlere yol acabilecek bir
etkenin saptanmadigini; ancak bu etkenin ge¢cmiste
bulunmus olabilecegini ifade edebilirler. Boylece
hem bulgular ile ilgili objektif kalmis olurlar hem
de hastanin givenini zedelemezler®. Hastalara
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stresli yasam olaylarinin anlatilan bulgulara neden
olabilecegi ve profesyonel yardim almanin faydal
olacagl soylenebilir. Eger altta yatan bagka bir
hastalik bulunamamissa hastanin kasinti ve agrilarina
yonelik semptomatik tedavi verilebilir; ancak kesin
bir paraziter enfeksiyon tanisi konulmadan plasebo
etkisi olsa bile antiparaziter tedavi vermekten
kacinilmahdir®), Literatir tarandiginda dellzyonel
parazitozla ilgili dinyada ve (lkemizde yapilan
¢alismalara ragmen, bu hastalarin tani ve tedavisinde
halen sikintilar yasandigi anlasiimaktadir. Bu nedenle
calismamizda dellizyonel parazitozla ilgili yayinlarin
bibliyometrik analizini yapmak ve hastaliga dikkat
¢cekmek amaglanmistir ve bildigimiz kadariyla
literatirde dellzyonel parazitozla ilgili yayinlarin
bibliyometrik analizinin yapildigi ilk calismadir.

Dellizyonel parazitozla ilgili yayinlarda en c¢ok
gecen bes anahtar kelime sirasiyla dellizyonel
parazitoz, dellzyonel enfestasyon, folie a deux,
ekbom sendromu ve paylasilmis psikotik bozukluk
olmustur. “Dellizyonel enfestasyon”un ikinci sirada
yer almasi, dellzyonel parazitozlarda hastalarin
¢ogunlukla ektoparazitleri sorumlu tuttugunu
gostermektedir. Folie a deux ve paylasiimis psikotik
bozukluk da sik rastlanan anahtar kelimelerdir.
Paylasilmis psikotik bozukluk, ilk defa Lasegue
ve Falret tarafindan 1877 vyilinda tanimlanan ve
folie a deux olarak da isimlendirilen bir hastalik
olup, deliizyonel dusilincelerin bireyler arasinda
aktarilmasini ifade etmektedir. Fransizcadan terclime
edilen folie a deux, ikili delilik anlamina gelmektedir.
Aktarim ¢ogunlukla es, kardes, anne, g¢ocuk gibi
yakin iliskide olan iki kisi arasinda olmaktadir.
Psikotik bozuklugu olan primer veya indukleyen
birey dominant karakterlidir. ikinci kisinin psikolojik
durumu aktarimin tamamlanmasindan 6nce iyidir;
ancak aktarimin tamamlanmasindan sonra birinci
birey ile benzer deliizyonlari paylasirlar. iki birey
fiziksel olarak ayrildiktan sonra sanrisal fikirler hizla
gerilemekte olup, bu durum tedavinin bir pargasi
olarak kullanilmaktadir®??, Folie a deux’un nadir
gorilen bir klinik tablo olmasina ragmen, yayinlarda
sikga adinin gecmesi, vakalarin ilging bulunmasi
nedeniyle, gorildiginde yayin olma vylzdesinin
yiksek olusuyla iliskilendirilebilir.
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Dellizyonel parazitozla ilgili en fazla yayinin
dermatoloji ve psikiyatri dergilerinde oldugu goze
carpmaktadir (Tablo 2). Ancak bu hastalar tibbi
yardim arayisi icinde birgok klinige basvurmakta
ve hatta kanit niteliginde oldugunu dustndikleri
ornek serileriyle birlikte sireg icerisinde defalarca
mikrobiyoloji ve parazitoloji uzmanlarina da
basvurmaktadir. Ayrica mikrobiyoloji/parazitoloji
uzmanlarina ayirici tanida da oldukca fazla is
dismektedir. Bu hastalardaki ana semptomlardan
biri kasintidir ve kasintiya neden olabilecek
psoriyazis, ekzema, dermatitis herpetiformis gibi
dermatolojik cilt hastaliklarinin yaninda; uyuz, bit,
pire enfestasyonlari da bulunmaktadir. Bu nedenle
tani esnasinda mikrobiyoloji/parazitoloji uzmani-
klinisyen isbirligi oldukca 6nemlidir.

Hastalar laboratuvar uzmanlari ile olan
gorusmelerinde parazitlerin morfolojileri ve yagam
dongdileri ile ilgili kapsamli bilgi vermekte ve bu
durum onlarin bu konuya kafa yorduguna ve konu ile
ilgili ayrintili bir arastirma sireci icinde olduklarina
isaret etmektedir®Y, Oldukca fazla sayida poliklinik
ve laboratuvar basvurulari bulunmaktadir. Schrut
and Waldron isimli iki entomolog, bes yil iginde
100 kez dellzyonel parazitoz siphesi olan hasta
ile gorastiklerini ifade ederken, diger bir grup
entomolog 10yilicinde 77 kez basvuru oldugunu ifade
etmistir?>?4, Bu konu ile ilgili yayinlar genellikle vaka
serisi, derleme veya metaanaliz oldugu icin, hastalikla
ilgili ayrintih  bir epidemiyolojik veriye ulasmak
glictiir. Ancak ingiltere’de vyapilan bir ¢alismada
dermatologlarin %85’inin hayatlari boyunca en az bir
dellizyonel parazitozlu hasta gordigi ve %20’sinin
calisma aninda aktif olarak en az bir hastasi oldugu
bildirilmistir®). Bizim calismamizda bu durumla
uyumlu olarak, dellizyonel parazitoz konusunda en
fazla katki yapan iki yazar ingiltere’dendir. Anthony
Bewley bir dermatolog iken, Peter Lepping bir
psikiyatristtir. Bu durum dellizyonel parazitozun
ingiltere’de daha cok gériilmesinden ziyade, orada
doktorlarin hastalik ile ilgili farkindahginin daha
yiuksek olusu ve konuya ilgisinin daha fazla olmasi ile
iliskilendirilebilir. En fazla yayin yapan ulkeler olarak
198 yayin ile ABD ilk sirada yer alirken, ingiltere ikinci
sirada yer almaktadir. Turkiye ise bu listede 16 yayin
ile 14. sirada bulunmaktadir. Tirkiye’den yapilan
yayinlarin daha ¢ok psikiyatri servislerinden yapilan,

tedavi ile ilgili yayinlar oldugu goéze carpmaktadir.
Ancak delilizyonel parazitozlu hastalarin ¢ok az bir
kismi tedavi olmaya ikna edilebilen hastalardir.
Hastalar daha c¢ok tibbi yardim arayisi icinde
dermatoloji, aile hekimligi, dahiliye poliklinikleri
ve laboratuvarlara basvurmaktadir. Bu nedenle bu
boélimlerden multidisipliner g¢alismalarin yapilmasi,
hastaligin gercek oraninin belirlenmesi ve hastaliga
dikkat ¢ekilmesi bakimindan énemlidir.

Dellizyonel parazitozda, hastaligin psikolojik boyutuna
ve tedaviye hastayr ikna etmek oldukca zordur.
Bu asamalar gegcildiginde psikoterapi ve medikal
tedavilerle hasta kisa sire iginde iyilesebilmektedir.
Hastalarin tani almasi ve takibinde dermatoloji,
psikiyatri ve mikrobiyoloji/parazitoloji uzmanlarinin
ishirligi icinde ve bir ekip halinde galismasi oldukca
onemlidir. Psikiyatri anabilim dallari icinde bulunan
konsiiltasyon liyezon bolimleri bu hastalarin takip
edilmesinde uygun olacaktir. Ulkemizde ve diinyada
bu konuya daha fazla 6nem verilmesi, gorilen ilging
vakalarin yayinlanarak hastaliga dikkat ¢ekilmesi ve
epidemiyolojik veri saglanmasinin hastalarin tani ve
tedavisinde yol gosterici olacagini diisinmekteyiz.
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